



స. కాం 


సంపుటము న్‌ 


వట ఈ 
ఈ సంచికతో 25-వ సంపుటము ఆరంభమగు 
చున్నదే. బ్రంతీవరకును మాకు విలేఖరులుగా 
నుండియు చండాదాకులుగా నుండియు, హిత 
చింతకులుగా నుండియు తోడ్పడుచుండిన మా 
శెల్లరకుశు మా హృదయపూర్వక వందన 
నహసరేజుఖీ, నంద జేయు చున్నాము. 
మూడు సంవత్సరములనుండియు మికు వ్రీయ 
వితుడుగా నుండిన ఆ.గీరసుకు యూ సంవ 
త్సరమునగూడ తస వ్యాస పరంపరను మో 
కందచేయ్ల వ్లాగ్గ త్రముచేసియున్నాడు. ఎప్పటి 
వలే ఆహార 'చికిత్సాశావ్రుమునకు సంబం 
ధించిన శ్లేషించ్చిన భాగములను పూరింప నిశ్చ 
యింప బకిన్షథి. రాబోవు సంవత్సరమున 
కంటిలో నుండు నల Es “కసీనికిను జూచి 
రోగములను క ఫిపెళ్టు “కనీనికాళాస్ర్రుము” నకు 
సంబంధించిన వ్యాస క ఆశా న్ర్రమునందు 
నిపుణులగు (శ్రీయత మృ ర్తి వింటి ఆంజనేయులు 
గారు వోసి ముచ్చెదమనిరి, 
రోగులకు సలహాలు, రోగనివారణ వృత్తాంత 
వాస్వుస్తుగ్గె 
ఫ్‌ pe మ! 
ఫో కలదు, 





ప్రక రణములు 


దసచితి వనవూషవన 
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న్‌ వివిధ రోగములకు. 


రు 3-0-0 


తస. 


సంచిక 1 


Oe కర్చు కుతే 


1943 మేనలతో మనపతిక్ష ఆరంభించి 24 
సంవత్సరములు వెళ్ళిపోవుచున్నవి. 1943 
సంవత్సరము జూళ౯్‌ సంచిక “రజత సంచికోగా 
పచురించెదము. "తెలుగు చేశములో (ప్రకృతి 
పతి9క వోని సేవవలన హేలుపొందిన 
వారు తమ అభినందనములను ఆ సంచికలో 
పిచురించెదరు. మరియు వివిన ప్యకృతిచికిత్స 
లకు సంబంధించిన విపుల వ్యాసములను (ప్రచు 
రించదము. సంచిక అన్ని విధముల సర్వాంగ 
సుందరముగా నుండును, తాము యీ వివ 
యమును మనస్సులో నుంచుకొని యిప్పటి 
నుండియ్‌ రజతసంచికకు వ్యానాదులను పరప 
గోరుచున్నాము. .. 

కాకితమున శకేర్పడిన కాటకమునలన పతక 
సంవత్సరముపొడుగునా ఒకేర కపు, కాకిశమును 
వాడగలమని తోచుట లేదు." శక్తికొలది 
బియత్నించి ఒశకేరకము కౌకితము అన్ని 


' సంచికలకును'.వోడుటకు యిష్టపడుచున్నా ము. 


ఎప్పటివలెనే మూ రందణును' తోడుపడి 
పతిక నిర్విఖ్నుముగను జయపిదముగను 
సాగుచుండునట్లు చూడగో రెదము। 





EEN 


వేగసామరన్యము 

చిన్నతనముననే ధాతునష్టముచే చోధపడని 
యువకునకు సాథారణముగా విశేష పాయ 
త్నము లేకనే రాగోదయన్తుగును. ళీ కోట్లు 
“ర్మ బుతుధర్శ ము ఆమెకు తోడు త్‌ 
యును. లేదా కామ దోహదము వలన 
నైన కావలెను. వెనుకటి ప్రకరణములలో 
దళ సంస్కారములను పంచ తంతములను 
గురించి వివంచియున్నాను. మరియు (వేము 
పూరితమైన ఆలింగనము వలన సయితము 
రసోదయ వుగును, 


ఈ ఆలింగనములు పన్నెండు విధములు, అది 
వరకు బౌగుగా పరిచయము లేని భార్యా 
భ్రర్శలు మొదటితూరి కలిసినప్పుడు చేయు 
ఆలింగనములు 4 “బాగుగా పరిచయము కలి 
గిన తరువాత చేయునవి 4, గాభాలింగనములు 
4, ఫొ త్తవారిచే నాచరింపబడు నాలుగు ఆలిం 
గనమలు ఇవ్‌, 1 స్పృృష్ట్రకం, బందు భార్యా 
భరలు నూతనులు, అందువలన యేదో 
యాదాలాభ ముగా కలిగినట్లు నటించుచు, 
ఒకరి నొకరు అభిముఖముగా వోవునప్పుడు, 
స్పృృళించుటకు స్పృృష్టృళం అని పేరు. 2 కూర్చు 
నిలచి యున్నటిగాని సీని 
ఫురుషుకుగాని, పురువ్వుని వు యాం ఆ 
తనున సృనముతో గట్టిగా తాకినచో దానికి 
విద్ధకమని వేరు. అప్పుడప్పుడే $ కొద్దిగా కొద్దిగా 
పరిచయ 'మేర్చడు నున్న వారి కివి పనికినచ్చును. 
మూల గ్రంథభమున “అనతిప్రవృ త్త సంభా 
వణళయోః” అన్నారు. కి చీకటిలోగాని యే 
కాంతమునగాని ఒకరి నొకరు యొక్కువ 


సుఖ 





న్న్య్టీగాని, 


శీ 





ప్నులు 


కాలము రుద్దుకొనుటకు క్యా .. 
చేరు. 4 ఒక గోడకో, సంభమునకో తెంచి 
తవు చేవాముతో ఒత్తుటకు వీడితకాలింగన 
మనివేరు ఇని బాగుగా సరిచయము. గల 
వారు చేసికొనదగిన ఆలింగనములు, 


అవగతపరస్ప రాశారు లై సవా!రు, ఓక్‌ రి 
నొకరు బౌగుగా అర్ధము చేసిథొని, కావలె 
నని చేయు ఆలింగనషులు ll వ్రవి 
పష యందు చేయునవి. 
ఇందు శెండు తీ చేయునవి, చెండు పురు 
వుడు చేయునవి, అనగా 'యిష్షముమాదోఖ. 
1. తీగె యెలా వెట్టునకు (పాకునో శ్రీ తీ కవిధ 
ముగా పురుషుని చుట్టుకొని కాగిలింళ్లుకొను 
టకు ల తా వే ఏ స్ట తేశాలింగన ' మనిపేరు, 
2. చెట్టు ఎక్కబో వు'దా నివ లె శ్రీ తన 
పురుషునికి యెదురుగా నిలుచుండ్‌, ఒక 
పాదము పురుషుని పాదముల మధ్య నుంచి, 
"రండవ పాదము నిలుచున్న పుధుమని శ్లీిడె 
నుంచి తన చేతులతో పురుషుని మడక లంకె 
వేసి అతనిపై కెక్కునట్లు ఆలింగనము చేయు 
టకు వృశ్రూధిరూఢ కాలింగశు వని వేరు, 
ఇందు స్రీ స్తనములు పురుషుని వత్షఖృలమును 
'తాకుచుండుటవలన అత్యంతే గ్రీతిడానుకము 
లుగా నుండును. ఈ ఆలింగనమలు వృద్దులకు 
క్ర యువతీయువకుల కే తీగున 


లి. పురుషుడు. శ్రీం అక్యిమిలి నువులు, 


| వ. నే. నెట్టంధనొ' అట్టు 






క! eee 
శయనము మీదనున్న దంపతే 
Tg 


1943 
శి అర్గక్లిం అర్లిం ంద్గేర్టీల అక్షుడు ంల్లీమూ ఎద్లీక్లలు ఇర్లీరా ంధుల ఇక 
స్పర్ణతోవలె ఆలింగనము చేయుటచేత గలు 
గును. 
4 రాగకాలమున ఒడలు తెలియక ఒకరి 
నొకరు అత్యంత గాఢ ముగా ఆలింగనమునచేసి 
కొనిన దానికి శ్లీరజలికాలింగన మని వేరు, 
“భావాసక్యా కాముకొః కామినీనాం. ఇచ 
_న్యం౫ వ్యంభ స్వే సేవ పి వేష్పుం! అన్నారు, 
అంతవరకును న చెప్పిన ఆలింగ 
నములు. ఇకముందు చెప్పబోను నాలుగు 
రకములైన _అలింగనములు సువర్ణనాభా 
ఇార్యులవారు చెప్పినవి, 
1. ఊరూపగూహానొలింగనము. ఈ ఆలిం 
గనమును శ్రీ పురుషులు అనోన్యము గా 
తొడలను వీడించుకొనుటయందు గలుగును. 
2. ఇక్షు జఘునములను __ వీడించుకొనుటను 
జనునోపగూహాన మగును, 
రి, శ్రీ తేన _స్తనములను పురుషుని వక్షుఃస్థలము 
మొద ఆనించి వీడించుటకు _స్తనాలింగన మని 
చేరు, 
4. నుదురు నుదురున కానించి వెనుకకు 
. తీయుచు చూపుతో కన్నులను, పెదవులతో 
సెదవులను ఆనించుటకు లలాటికాలింగన మని 
చేరు, 
పె చెప్పిన 12 విధము లయిన అలింగనముల 
వలనను రాగోదయము కానినారి కైనను 
రాగోదయ మగును, ఈ ఆలింగనముల వర న 
తోడనే అనేకులు రాగరంజితులు అగటయను 
కద్దు. అట్టి వానిని స్వయముగా అనుభవించు 
షైడదము డో యు కలుగకుండుకొట్లు ! 
"ఒకు సంగతి జ్ఞాపక ముంచుకొనక తప్పదు. 
అన్నప్పుడెల్ల ఒకరిపై ఒకరు పడి దొర్జింతల్లు 


, త్రనుంభిది. 
౪ సతులు వకశయ్యమిాద పరుండక, 


సుఖస౦సారము ? 


పెట్టు దంపతులకు ఆలింగనము తగినంత రాగ 
దీపనము చేయజాలను, అందువలన ఆలింగ 
నమువలన రాగము కలిగించుకొన దలచిన 
దంపత'లు తగినంత దూరముగా నుండుట యే 
డాక్ట రు బ్యాబిట్టు, గూడా " గోదంప 
6 అల్హేగుల 
దూరముగానుండే నేరు వేరు కయ్యలమోాద 
పరుండుటయే మంచిది” అని అన్నాడు, 
తీ పురుషులు అన|ోన్యముగా ముద్దు] సెట్టు 
కొనుటకు చుంబన మని వేకు ఇస్తే దశ 
సంస్కా-రముల చేతను, ప పంచతేంతగముల చేతను 
శ్రీకి రాగము కలిగించిన తరువాత నే పురుషు 
డామెతో రమింపవలనీ యున్న ది, 
పురుషునికి ధాతుపతనము అగు నప్పటికి స్రీ 
గూడ భావపా%ప్లి కావలెను. 'లేనిళొుడల 
త్రీ సంధుక్ష్య భా వావస్థలో నిలచిపోవును, 
ఆమె చేవాము నందలి er స్థానచ్యుతిని 
మూతిము పొంది సాంతముగా 'వెడలీపోక 
యుండును, అందువలన నది యామె నాడు 
లను. వీడించి వ. గలిగించును. ఇట్లు 
యొట్లో ఒకతూరి జరిగిన స్తీ సర్దుకొన గలదు. 
కాని  ప్రితివినమును మ. వ దురవస్థయే పట్టు 
నెడల ఆమె హిస్టీ రియా ల ముదలేగు అనేక 
వాత వ్యాధులకు గురి యగును, 
త్రీ యొక్కభగము ఐన కవుల దళముతో 
సమానమైన మృదుత్యము గలిగి యుంకును, 
యోనిలోపలి భాగము గోజిహ్యవలె కర్క..శ 
ముగా నుండును. అనగా ఆవునాలుక అంత బికు 
సుగా నుండును. భావోదయముతో యోనిలో 
పల నుండు నాలుగు గంథులనుండి సమ్మదవ 
మూర నారంభించును. మరియును రాగోదయ 
మైనప్పుడు చేహమునందలి ర క్షము ఆమె జన 


4 


ప్ర కృతి 


జనవరి 


అస్లం ండ్లుం ఇధ్గం కుం. లకర. ఇష్టం అట్టలు ర్ల ఎట్ల. లక్షం అభం అల్లం రం అక్షరం అర్లల అల్లర్లు ఎర్లోం. ఎద్ల్లం. ంక్త్లం ఎర్లుం లక్లం ఎద్దుల ఎక్సన్లైం, అడ్డము లల రిరెం అరల అనై. ఎక్లుపీ 


చేందిగ9యములవంకకు పవహీించి వానిని 
నిండించును. అందువలన ఆమె జననేందియ 
ములు బాగుగా బిగువు గలిగి యుండుటయే 
గాక తగినంత సుఖోప్లముగా నుండుటవలన 
పుర్తుపారగయునకు అన్ని వై పులను కమ్ముకొని 
య్యాజీ అక్యంశనుఖావహముగా నుండును, 
బాగుగా నూరిన శ్రేవ్మ దివ్య మువలన పురు 
హపాంగము బాగుగాను Eee కదలింప 
దగిన జారుదల గలిగియుండును. త్రీ భగము 
యొక్క సె భాగమునందుండు భగలింగము 
బాగుగా ఉబికి యిందుండి ఒక విధమైన చిత 
మైన వాసనగల _ ద్రవము వెలువడును, 
ఆ వాసనయును పురుషునియందు రాగోద 
యము గలిగింపగలిగి యుండును, మంద వేగ 
పురుషు డీ దవమును ఆఘాణించు నెడల 
వానియందు వేగము అధికమగును. బాగుగా 
ఉబికిన భగలింగమునకు సంగమకాలమున 
పురుషపూనయవముచే ఒరివీడి కలుగును భగ 
లింగము అశేకనాడులకు కూటమిగా నున్నది. 
ఇది పురుషునకు శిశ్న మువలెనే శ్రీకి సుఖ 
వర్ధకమై యున్నది. రాగోదయానికి పూర్వ 
మామె భగలింగము బాగుగా ఉబికి యుండక 
పోవుటనలన ఆమెకు తగినంత ఘర్ష ణయును 
సుఖమును కలుగదు రాగనోదయము కాని 
ప్రీయందు చేసిన సంగముమునందు ఘర్షణ 
యెక్కువగా నుండుట వలనను జూరుదల 


తేకుండుట' వలనను అన్యోన్యముగా బాధ 


గలుగును, ఒరిపిడివలన పురుషుని ఛాతువు 
బీ ఇ న? ల్‌ సళ 
త్వరలోనే సివించి పోవును. శ్రీ "జేహము 
నుండి అతనికి సం క్ర్షపింపవలసిన జీవ్యద్రవములు 
(harmones ) అతనికి లభింపక పోవ్రటవలనను 
తేనవై న జీవద9వనులు (18200068) అనగా 


ధాతువు శ్షీణించి పోవుట వలనను అతని 
యందు తంది, శ్రమము, సరసము కలు 
గును, మరియు రాగోదయముకాని చ్రీణో 


-_సంభోగించుటయం డామె జన నేందియములు 


బాగుగా ఆచ్చగొట్టబడి జాగరితము లగును, 
అప్పటికి ఫురుషునకు రాగోద్లతియో, భావ 
పాశ ప్రియో కలిగి యుండును. ఆమె జన 
నేం దియములందు ఉ( బేగము కలిగియుండును, 
పురుషు డామెను శాంతిపరుపజాలక యుంనును, 
ఆమె చేహమునుండి బయటికి రాను పొ9రం 
భించిన ధాతువు సాంతముగా రాకయుండును. 
ధాతువ్రు ర క్షములోనుండి విడగొట్టబడినందున 
చేహమునకు ఉపయోగింపదు. సొంతేముగా 
వెడలిపోలేదుగాన, నాడులయందలి ఉచేకము 
తగదు. అదే ఉేకముళో అమె జననేంది 
యములు చిర కాలము బాధ నొందుచుండును. 
కనుక ఆమె తన చిహ్నా ములచేతను, మూటల 
చేతను, క్రియల చేతను తన అపా ప్త 
భా వావస్థ అశగా సంధు క్ష్యుభా వావస్థను 
అతనికి యెటుక పజుచును? అమెకు తపి 
కలుగకనే అట్లు 'బాధపకుచున్న దని మోట 
మొన్లులు "తెలుసుకొన లేకు, ఇంగితజ్ఞులై 
తెలుసుకొనినవారు మాతిము ఏమి చేయ 
గలరు? అందు వలననే రాగోదయము కాని 
ప్రీతి సంగమము సుత రామూ పనికిరాదు. 
ఇట్టి సంగముమువలన _ పురుషుని ధాతువు 


త్రీ సంకిమింపక గుడ్డల కంటిపోవును. 


సక౦మ సంగమమునందు అచేధాతువు త్రీ 
చేహము నందలి Mo చేరిపోయి 
ఆమెకు ఉల్లాసమును “లాక్‌ 'చమాత్యాతో 
మును బలమును ల్య్యావమును ౫X లిగించను. 
ఆక్రవుసంగమము వలన ఆమెయందు నిస్సత్తు 


సుఖ 


1948 


సంసారము ద్‌ 


అర్టురా ఇట్టోం ఎర్లుణ అర్గేటఆ ంగ్యం ంచ్లం రుం ఆరుకు ఎద్లల రర్స్లోరా ఎడ్లరుం ఇడం అక్షం ఎర్లలీం అద్లోం వర్షం అల్లర్ల ఎర్లర్లం అర్లర్గం లద్లోం ఇర్తన్షియు ంర్లన్లం ఆరం ఎర్లరా లర్లన్లం అట్లను ంధ్లర్లేం ఇర్లర్స్‌ం ఎద్లప్ల 


వయును నీరసమును తందశేయును కొదానీ 
న్యమును గలుగును. ఆమెను యే పనిచేయ 


మన్నా నీరుకారుతూ ఉసూరు మంటూ 


ఉంటుంది. మిగిలిన వారి కామబాధ తెలియక 


“ఆవు యెప్పుడూ ఇంతే! ఏపని చెప్పినా 


ఉతుకృష్ణ పడుతురోదంటుూ ఉంటారు. పురుషు ' 


నకుగూడ సకమసంగమము వలన బలము 
శేజము, ఉల్లాసము, ఉత్సాహము, చమత్కా 
రము వ వృద్ధి "పొందును. అనేకు లనుకొనునట్లు 
పురుషునకు ' సంగమమువలన నిస్పత్తువ, నిస్తే 
జము రాన. రాగోదయము శౌాన్నిప్రీని వ్యభి 
చరించి (2899) నప్పుడు మాత్రమే అతనికి 
నిస్సత్యవ తేజోహీనతీయును కలుగుచున్నవి. 
కనుకనే ముందుగా పనిజెట్టుకొని అతకు 
ఆమెను ఆలింగనముల చేశను చుంబనాది 
దశవిధ సంస్కారముల చేతను వేటితము 


ముదలగు పంచతంతిములచేతను ఆమెను 
కరగించిన తరువాతనే సంగమమునకు దొర 
ఫానవ లెను. 


Prevention is better than cure అని ఇంగ్లీ 
షులో సామెత. కలదు. దాని యర మిది! 
వచ్చిన తరువాత చికిత్స చేయుటకన్న రోగము 
రాకుండ జాగ త్రపడుట మేలు అని. అందు 
వలన ఆలింగనాదులచేతను దశవిధ సంస్కా 
. రములచేతను పంచతం(త్రముల చేతను "ఆమెకు 
రాగోదయము శానియెడల పురుము జామెను 
వ్యభిచరింప (Rape) కుండుటయే మంచిది. నుఖ 
సంకటములలో కొన్ని యిలా౫ేవ_స్హని,మనము 
అనుకుంటాముగ ధా అతను బాలా గాపెద్దమనిపి.. 
కాయ తల్లులవలె చూసాడు, "తని క్ర 
మేవావ్యాధి, (మేహనము. అనగా లింగము 
ద్యారా సంక ఏమింిచిన వ్యాధి) యెలా సంక 


: లిద్దతూ 


మించిం దబ్బా?” అని, ఒక పురుషుని బుద్ధి 
తక్కువతన ముచేత శ్రీపురువు లిద్దరూ యిట్టి 
వ్యాధులచే బాధపడుచుందు రశనే సంగతి 
యెంతో మందికి తెలియదు. ఖా భర్త 
యిట్టి సీరనరో గములు {Wasting 
Diseases) నే బాధపడుచుండగా వైద్యుడు 

వారి నీ సంగతి (పళ్నింపక సూటిగా మందుల, 
డబ్బీమాద దెబ్బ కొట్టుతాడు. తాము యే 
పొరపాటుచేత మూ రోగాలను గడించు 
కొన్నారో ఆ భార్యా భ ర్గలకూ యెవరూ 
చెస్పేవాశే లేరు. ' అసలు వైదు యూ 
సంగతులు యింతే వివరముగా తెలియవు. 
నాబోటివారు యెవరన్నా యే సభలోనన్నా 
ఇట్టివి చె చెప్పదలి స్తే సీతిమంతులై న యీ వెద 

శేస్టులు ఇది బూతు అనేవే పేరుతో నిరోధించి 
నవ్వుబొటు సా లగుచుందురు. 

అంనువలన చండవేగపురునషు డేప్పుడును 
రాగోదయముశాని శ్రీ? కదలింప కుండుట 
మంచిది. అకివుసంగమమువలన పురుమనికీ 
ధాతుసావము గలుగును. దానితో అతని 
నొడులలోని వీడ వదలును. తీ కల్లు కొను, 
ఆమెకు అకమసం౫ మమువలన నిస్సత్తువకు 
తోడు నాడులయందు చిమచిము నును మంట 
లుండును. పురుషునకు నిస్పత్తువ మాతిమే 
యుండును, 

చివరి ఉపాయముగా కామశాస్త్ర గంథము 
లందు పురుపోపస్ఫ ప్తకము వర్ణింపబడినది. 
యీ వరాంగమునందలి పై పై పెదవులుమూ త్రము 
మృదువుగా నుండును. లోపలి పదవులు, 
భగలింగము, “యోనిలోపలి భాగములందు 
చేలనము కలిగించిన, రాగోదయ మగును, 
పురుషుడు తన యెడవుచేతిని యేనుగు తొం 


ప్రకృతి జ వది 


డము వలె చేసి ఆయా భాగములను కలంప మైథున తుల్యమగు తృప్పీ కలిగినను, ఆమె 
వలయును, అంగుష్టమును, తర్జనిన్సి అనామి యును తానునుగూడా యెంతో ప పబలమగు 
కలను కలివి యా. యుంచిన నది యేనుగు బాధకు లోనుగావలసివచ్చును. మంద వేగ 
తొండమువంటి యాకారము గల దగును, సీని కనిపెట్టి, ఆమె యింగితమును బుతు 
సీపీ మైోాక్షశాము, గజహసాదుల వఅననూః. కాలమును గమనించి మాత మే ఆమెతో 
మంథహాదులగు 9 విధములగు పుకుహాపస్ప ప్త నతేడు సాంప్ర) యోగికమును నెరపవలసి 
కములవలనను (స్త్రీకి రాగోదయము కాని. యున్నది. 

యెడల అప్పటి కామె కరుగదని తెలిసికొని నుంథనాదులగు 9 ఉపస్ఫ ప్తకముల వివరములు 
విడిగా నుండుట అవసరమనే సంగతి యిప్పటి వాత్స్యాయన కావసూతిములందలి ద్వితీ 
కైనను యువకుడు గహింపవలెను. ఎద్దు యాధికరణవముగు సాంపయోగి కాధికరణము న 
మొద్దు స్వరూపముగా ఆమెను వ్యభిచరించిన యెనిమిదవ దగు పురుహోపస్ఫ పక మను 
యెడల అతనికి సంపియోగమువలన ముని అధ్యాయము భరాడనగో ఇెదను, 


NATURE CURE BOOKS FOR ALL 


Rs. A. P. Rs. As. P. 
Practical Nature Cure 4 00 Mind & Vision 4 00 
Indian Nature Cure 010 0 Bate's Principles of 
hs వ వ 080 Eye Treatment ll 0 0 

ortality in India 020 = 

Yoga Asanas chart 050 APPLY oa er 
Universal Uncooked Food 4 00 Prakriti Karyalaya Trust, 
Man's Food Unveiled 2 00 Bezwada. 


5 చట్లోటా ఎర్లష్లం ఎల్లగ్లం ఎర్లోల ంర్గరం ంర్లిర్లిద అల్లా ఆర్లం అర్గర్తం ఇర్లరన అరసం అర్డర్లిం ఇర ఎడ్ల, అం అడం అర్ల్లోం 


((111111111111111111111110111111111111111111111111111111111111111111100111111111111111111111100 
(పకృతి-సవాజవైద్య సచిత్రమాసపత్రిక. 


మానవులకు వ్యాధులు రాకుండునట్టు సృష్టిలో నుండు తక్కిన జీవ్టలన లె యెటుల 'స్వాఫోవిక జీవనము 
వేయవలయునో, యే .యే ఆరోగ్యనూకరిముల ననుసరించి పరమావధిని పొందవ తెనో బోధించును, వ్యాధి వచ్చిన 
తరువాత మందు శస్ర్రములకుకూడ లొంగని ైహిక మాన నీక వ్యాధులను, స్వభావసిదము లగు మట్టి, అహారము,సేరు 
శాలి, సూర్యకిరణములు, యోగ, వ్యాయామ, ఉవవోన, విద్యుత్కా-ంతి. శక్త కి సుుందలగువాని నహాయమున చికిత్సల 
చేయువిధమును, అటుల వ్యాధి కుదిరినవారి చరితులను, నిర్విచార (బుషి) ) శీవనమును నీవరించును, ప9స్తుత మూనన్సలుం 
నాగరకత అనుకొని అజ్ఞానవళమున చేయు దుష్మా_ర్యముల తీనవిముగ ఖండించును, ప రి పత్రిక ఉచితము, 
సం!ర చందా రు 8.0.0. 

మేనేజరు, ప్రకృతి కార్యాలయ ట్రస్టు, బెజవాడ. 
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a పు మ పు యు పు. టం ము. యు. ము దు. తిను. స్యటప్పప్పుల క న. న పు. ము కె పు మొ మోపు ము సు. 


టైఫాయిడి-న్యు లో 


డా. ఏ. దొండాసాహేబుగారు 


మ ము యులు. ము ము న పు ను రు ఇమ ము ము ము మూ ము. స్కుల్‌ 
జయే 





న అ టు ఇప ను ము ముం ను 


అల్లోపతి, చేచురోపలి, పళోమోపతి, _ : ఆంగేయనై ద్వుల రోగనిదానముకరకు జ్లయు 


(కోమాపతి, యునాని; ఆయుర్వేద నును 
నానావిభచికిత్సలు. ఇటులనే కలర్కా. ప్లేగు, 
మశూచి క్షయ, ఉబ్బసము, కుష్టు, జ్వర 
ములు అను నానావిధ వ్యాధులు, బినిలో 
జ్యరములను గురించి సంగ్రహముగా విమ 
ర్భింతము, 

జ్యరములలో కూడా అనేక విధములు, వైత్య 
జ్యరము, వాతీజ్యర ము, ఆప్ఫజరము, చలి 
జ్యరము, వాళ ఫై త్య జ్యరము, సన్ని పాత 
జ్యరము, దోవజ్యరము, మలేరియా, ఇళ్లూ 
యం౦ంజా, వరుసజ్యరము, టైఫాయిడ్‌ ; న్యుమో 
నియా అను నానావిధజరములు. జర ములకు 
కారణము అనేకులు అనేకవధముల అభి 
పాయ పడుచున్నారు. వాని కారణములను 
పరిర్గీలింతము. 


జ్యరములక "కారణము ప్లీవామ్య కాలే 


యమో, శ్యాసకోశములో, హృదయమా , 


జబ్బు కలుగుట 'వలననో లేక మలేరియా 
పురుగులవలన కలుగు ననియు, అవి అంటు 
వ్యాధు లనియు ఆంగ్లేయ వైద్యులు ధర్మా 
మోటరు, స్టైతసో్కోపు నుసయోగించి, రోగిని 
పరీక్షించి సిళ్తారణచేసి చికిత్స చేయుచున్నారు, 
యు 

జ్యరములకు కారణము ఎక్కువవాత మో, 
ఎక్కువ తెక్ట్ళం మో, ఎక్కువ నీతలమో, 
ం లేక ఉషపె తమో కారణ 
- స్థ ర్ట 

శే ద వైద్యులు రోగినాడిని 
శృణ చేసీ చికిత్స చయుచు న్నారు, 







సళ 


'క్వేద వైద్యుల రోగనిదాననే ్తేషఘ్టముగా 
నున్నదని తోచుచున్నది. ఎటులన, జ్యరరోగి 
పాచ్చువాతముచేతనో లేక సాచ్చుపె త్యము 
ఉచ్చు నీశలముచేతనో లేక వాని సమ్మే 
ళనము చేతనో చాధపడుచున్నాడు. జ్వర 
మనగా హౌచ్చువాతమోా లేక. పాచ్చు 
పైళ్యమోా లేక పాచ్చుఉప్టమో లేక 
హెచ్చు శీతలమోా లేక వానిస మ్మేళనమో 
కాని, వేరుకాదు. కాన, ఆంగ్లోయనై ద్యుల 
అభ్మిపాయము కంక ఆయు న్వేద వై ద్యుల 
అభిపాయమే చాల శేన్థముగను స్పష్టము 
గన్ను నిదర్శనపూర్యకము గను శాస్తో) కము 
గను నున్నది. పైత్యము వాతము 
వీత లము, ఉప్పము మానవులకు సమానముగా 
మితముగ అత్యం తావశళ్యకము. ఇందులో 
ఒకటి హెచ్చి, మరియొకటి తగ్గిన అయా 
చిహ్నములు కలిగి ఒకడు జ్యరరోగ బాధితు 
డగుచున్నాడు. కృమకువుముగ ఈ చిహ్న 
ములే వృద్ధిపొందినచో జ్యరము లని జేర్కొన 
బకుచున్న వి. పైత్యము, వాతము, శీతలము, 
ఉన్గ్లము మొదలగునవి జేనివలన 
కలుగుచున్నవి? వృద్ధిపొందుచున్న వి? ఆహో 
రము వలననే. మనము తినుప డార్థములలో 
అవి ఇమిజియున్నవి, ఇంతేగాక, చేవాపోనక 
పదార్థము కూడా ఉన్నది. మనముతిను వస్తు. 
వులు బాగుగ జీర్ణమైనచో మనము వానివలన 


ర 


జ న. వురి 


చిక్తుం ంర్లగ్లుం చరం ంర్లం ఇడం క్లుం ంక్లెర్లం ఇర్గక్లం లక్షం అరక అల్లం అర్గపైం రిట్లాం క్ల అదం అక్షం ఇట్లుం అరుం ఇర్షగం ఐర్సేం అరం అమల ఎర్లైం ర్లర్లిం అరం లర్లన్టేం చక్ష్యోం ఎరు ఎక్షోల 


చాధపడుటలేదు. అవి మన కగోచర మగుట 
లేదు, అట్లు జీర్ణము కానియెడల ఆయాచివ్నా 
ములచే బాధపడి జరరోగు లగుచున్నాము. 
"బేహపరిశూమ గల బీదవారి కంకును చేహ 
పరి శ్రమలేసా (ద న్యపరులు కాలవుంది యెక్ట వ. 
ముల బాధపడు చున్నారు. వలన, 
వారికి తగిన చేవాపరిశమ లేదు. తత్భలము 
జీర్ణ రసములు బాగుగ ఉద్భవించుట లేదు. 
శై ఆయు కద వైద్యుల అభిప్రాయ మే 

శ్రేష్టమని నిర్ధారణ యగుచున్నదది, ఆంగేయ 
వైద్యుల అభిపాాయను కూడా కొంతవటుకు 
నిజమే. ప్రీహమో నేక కాలేయమో లేక 
ఖా సకోశములో లెక హృదయమో జబ్బు 
కలుగుట నిజమే. అయితే ఒకడు జ్యరముచే 
పాచ్చుగనో తక్కువగనో కొంత కాలను 
వణకు బాధపడక, చికిత్సపాందక, ప్రీ హాము 
గాని లేక కాలేయముగాని, లేక ఇాసకోశ 
ములుగాని లేక హృదయము గొని జబ్బు 
కలుగు టరుదు, ఈ అవయవముల జబ్బుకు 
"కారణము జ్యరములు, జంరములకు కారణము 
“పాచ్చు వాతమో సాచ్చు సి పై త్య మో లేక 
హాచ్చు లీకలమూ లేక న 
పైత్యము, వాలేము మున్నగు వానికి కార 
అము ఆహారము. కాన జ్యంరములకు ముఖ్య 
కారణము ఆహారమే, లేక ఆహారదోనమే 
యని నిరూపణ యగుచున్న ది, కాబట్టి నున 
ముక చెట్టును నిర్నూలింప గోరిన డాని 
మూలమునకు గురిపెట్టవ లెను గాని దాని 
"రెమ్మలకు ఈకులకం గురిపెట్టుట విరుద్ధము; 
నిరర్థక ము, అజ్ఞానము. 


జ్యరములకు ఆహారమే ముఖ్యకారణ నుని 
మనము గిహించిళలిమి. అట్లయిన, పురుగు 


లెబ్లు కారణ మగుచున్నవిః అవి అంటు వ్యాధు 
లెట్టగుచున్నవి? _ పరస్సరవిరుద్దమైన అభి 
ప్యోయముగాదా?! అర్థరహిత మైన పరిశోధన 
వాదా! ఇట్టి కారణము లున్నను మలేరియా 
రోగుల ర క్షములో మలేరియాకి)ము లున్న 
వని వొదించుచున్నారు, ఆందోళన, (ప్రణారము 
చేయుచున్నారు. జ్యరరోగి రక్తము చెడిన అతని 
ర ్కకృములో అల్బ[పాణు లుండవచ్చును. జరము 
తరగ కుదరనియెడల ర క్షము చెకుట కలదు. 
తేక్సలముగ అల్పజీవు లుద్భవించుట కలదు, 
ఎటులన, వేడ కుళ్ళి నో పుగుగులు పుట్టు 
చున్నవి. ఫలములు చెసి కిన చో (కిము లుత్సే త్తి "స్త 
యగుచున్నవి. మాంసము ర కిము చెడిన 

సూమ్మజీవు లుద్భవించు చున్నవి, ఫుండ్లలో 
విణములలో వురుగులు పుట్టుచున్నవి. 
బియ్యము, గోధుమరవ్వ మున్న గు: వి ని పాత 
పడిన నానావిఫక్రిము లుత్సన్న మగుచున్న వి. 
మనము ప్రతిదినము బాగుగ క్రమముగ 
నులవిసక్టన చేయని యొడల మన నులము 
దుర్వాసన పొందుచున్న డిం నానావిధ క్రిము 
లుద్భవించు చున్నవి, ఇటుల'నే నానొవీధ 
వస్తువులలో నానావిధ దేశములలో నొనావిథ 
వాతొవరణములలో నానావిధ పురుగులు ఫుట్టు 
చున్నవి, ఇట్లు జరుగుట సహజము, ప్రకృతి 
ధర్మము. సృ ప్పి పికృతిశాసనము. కాని, 
జ్యరమనులకు ముఖ్య కారణము ఆహారమే యని 
నిర్థారణ యగుచున్నది, ఇట్టి పీబలకారణ 
ములు ప్రత్యక్ష నిదర్శనము అనేకము లున్నవి, 
“Much ado about nothin” “కేవలము 
భయము, అజ్ఞానము, అంధత్వము, జ్యంములు 


అంటువ్యాధులైన నా దేహమును పరీత్ష 
కర్చించెదను, జాక్టృర్లెందుకు అమీ, శానిజాం 
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న న్నేల కఠినముగ శిక్రీంపకూడదు? వారి 
ధర్మము కాదా! అట్లుజేయకున్న నేను 
(ప్రజలకు చాల కీడువేయనా? 


ఉడుపులు, 
అసూయ మున్నగునవి అంటు వ్యాధులు, ఎట్లన 
ఒకడు అందము ఉడుపులను ధరించిన ఇతరు 
లట్లు ధరించుటకు ఆకర్షి౦ప బడుచున్నారు. 
ఒకడు నవ్విన ఇతరులుకూడ నవ్వుటకు (వేరే 
రింపబకుచున్నారు. ఒకడు కోపపడిన ఇత 
రులు కూడ కోపగించుకొనుచున్నా రు, 


జ్వరము ద్విగుణీకృత మైన దోమజ్వ్యర మళి లేక 
సన్ని పాతజ్యర మలి అయుక్యేద వైద్యులు 
పేరిడుచున్నారు. దోవ, సన్ని పాతేజ్యరములను 
ఆంగ్లేయ వైద్యులు క్రైఫాయికుు న్యుమో 
నియా జ్వర ము లని వేర్కొనుచున్నారు. మైఫొ 
యిను, న్యుమోనియా | జ్యరములు కూల 
అపాయకరమైన జ్యరములే, మెఫాయిడు న్యు 
మోూనియా జ్యరములు 'రెట్టంప్తైన సానూన్య 
జ్యరములేగాని, చేబుకాదు. జ్యరరోగి కొంత 
కాలము వరకు చికిత్స పొందక, కొవధ 
ములు ఆహారము న్వీకరింపక శైఫాయిడుకు 
గాని న్యు మోనియాకుగాని తటాలున గురి 
యగుటలతేదు. Typhoid and pneumonia 


mean devoloped fevers or high tempe- 
rature or difference of temperature. 


ఆహారదోవమునకు చోతానగణ దోవుము 
తోడ్పడి, కొన్ని వేళలలో కొన్ని జ్వరము 


లుద్భవించి, వ్యాపించి, కొన్ని మరణములకు 


కారణ మగుచున్నవి. ఇట్టి జ్యరములకు. 


“శారణము నాతొనరణ నుందలి మా ర్పని 

కొండలు ఇెప్పుచున్నారు, మజీకొందజు 

పంట కాలదోవ మని చెప్పుచున్నారు. ఆంగ్లో 
i | 


నవ్వు, కోపము, జ్యేవమ్ము. 
చున్నారు. అవి జ్యరములే కదా! ; 


" ముఖ్యకారణము ఆహారమే యని గృషోంచి 


యులు మలేరియాజ్యరము లని అవి ముఖే 
రియా క్రిముల వలన సంభవించుచున్న 
వనియు, అంటువ్యాధు అనియు జనులు బహు 
జగత గ నుండవలెనని చెప్పుచు పాచ్చరించు 
ములకు 


తివి కాన అంటువ్యాధు 'లట్లగుచున్నని ! 
జ్యరమనగా హెచ్చు వాతమో, లేక "హెచ్చు 
పైత్యమా, లేక హెచ్చు ఉవ్హ మా లేక 
పాచ్చు కీతలమో, లేక వాని సమ్మేళన మో 
కాన్మి వేజటుకాదు. ఇని మనము తిను పదార్ల 
ములలో ఇమిడిఉన్నవీ. ఆహారము బాగుగ 
జీర్ణ మెన ఒకడు జ్యరముల శిర యగుటలేదు, 
అట్టు బాగుగ జీర్ణ ము కానియెడల ఒకడు 


జ్యరములకు గురియగు చున్నాడు, 

పాహాణ కవథధచికిత్సను గురించి ఇట క్ష్‌ స్త 
ముగా తేర్కింతేము. పాపాణములు వాల 
అపాయ మైనవి. (ప్రాశోపదివకర మైనవి, 
మంచి 'దేహప్పుష్టి, మంచి డేవాపరిశమ, 
మంచి జీర్ణశ క్షి గల ఆరో గ్య వంతుడు 
కొంచెము. పొపాణమును పుచ్చుకొనినచో, 
తన ఆరోగ్యము తలకిందురై. ' మరణించు 
చున్నాడు. దేహపరిశొవ్కు జీర్ణ శక్తి బా త్తిగ 
లేకయు ఒకరి సహాయము లేక లేచుటకు 
నడచుటకు శ క్రి లేని రోగికి పాపూణ రసగంధ 
కాదుల జొవహధములను వినియోగించిన యెంత 
అపాయము! ఎంత పాణేపదినము! అందు 
వలన జీర్ణ కోశము మరింత చెడ్కి సాధారణ 
జ్యరములు అపోయకరమైన మ్రైవెయికు న్యు 
'మోనియా జ్యరములుగ పరిణమించుచున్నవి, 
తతృ్సలముగ రోగులు త్వరలోనో, తీటాలు 
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ననో మరణించుచున్నారు. ఇట్లు సంభవించుట 
మనము చూచుచున్నాము. గ మనించు 
చున్నాము. వినుచున్నాము,. ఇట్టి పాహోణ 
కొ వషధములు పలుమూజు నాడిన 


ఎంత పోోణేపదివము ' గలుగునో మానే 


ఊహేంచండి ఇట్టి చికిత్సను మానుట 
కేయస్కరముకాదా ? ఆకలి లేకున్నను, 
మందముగనున్న ను కడుపుబ్బరముగ నున్నను, 
జ్యరము తీవముగ నున్నను, రోగి ఆహారమును 
నిరాకరించినన్సు వద్దని బతిమాలుకొన్నను, 
రోగి ఆహారమును తిననియడల రోగము 
'పాచ్చగుననియు,రో గమునివారణకాద నియు, 
బలవంతముగా  పెషథధము, జీర్ణము "కాక 
మును వే భోజనము పెట్టిన యెంత అపాయము! 
తత్ఫీలముగా జీర్లకోళము మరింత చెడి, స్రాణోప 
ద్రవము కలుగుచున్నది. కొందజు తీటా 
లున మరణించుచున్నారు. కాన ఇట్టి హాని 
కరమైన బివధచులు చికిత్సలు యెందుకు 
మానకూడను ఇట్టి 'బొవధములను వాడ 
రాదని డాక్టర్లు ఇతరులను అవ్నేపించుచున్నారు, 
మండలించుచున్నారు, హాచ్చరించుచున్నారు 
వా లెందుకు అటు లాచరించకూడదు ! 
"మొదట నారు మార్గదర్శకులు “కావ లను, 
Example is better than precept. 


కొన్ని సామాన్యజ్యరములు చికిత్సదోవముచే 
త్వరగ కుదురుటలేదు. వానిని ఆంగ్లోయ 
వైద్యులు మ లేరియాజ్వరము లనియు వాని 
పురుగులవలన ఒకరినుండి ఒకరికి సంకమించు 
చున్న వనియు, వ్యావీంచుచున్న వనియు, , అంటు 
aw sg వానికి ప్రిల్యే క చికిత్స, రక్ష 
పుష్టికరమైన ప స. కావ లెనని 
రేయింబవళ్గు ెండుగంటల కొకసారి బొవ 


ప్ర కృతి 


a 
LS 


నవరి 


ధముల నుపయోగించుచు పాలు గు 
మాంసము, చేపలు, గోధుమరొశ్లులు, గో 
మాంసము మున్న గు వాతపచార్గములను వాడు 


చున్నారు. ఈ వాత పదార్గములలో ఎక్కువ 
స్‌ _కృవృద్ధికర మగు పదార్థ మున్నది. అయితే 


వానికి యెక్కువ జీర్ణశ క్రి కావలెను, ఎక్కువ 
జీర్ణశ కిక్‌ ఎక్కువ డేవాపరిశ్ళమ కావలెను, 
ఎక్కువ 'దేహపరిశ్రవు వలన ఎక్కువ జీర్ణ 
క్రయ లుద్భవించుచున్నవి. లేకున్న జీర్ణము 
గాక వురింత జీర్ణ కోశము ఇడి జంరము 
డ్విగుణేక్ళత మగు చున్నది. లేక రోగి 
త్వరగ బాగుపడుట లేదు. అట్టి ఆహారము 
రోగమును నిరోధించుటకు, నివారించుటకు 


బదులు రోగమును వృ ది వేయు 
చున్నది, అది ఆహారమునకు బదులు వివ 
ముగా పరిణమించుచున్నది, దోగములను 


వాని చిహ్నములను నివారించుటకు బదులు 
వృద్ధిచేయు చున్నది. కొన్ని వేళలలో ఫొ 
క్‌ న్యుమోనియా జ్యర ములుగా మారు 
చున్నవి. ఇట్లు సంభవించుటలేదా ? ఇందుకు 
తోడు పలుమాబు కొవధములను వాడు 
చున్నారు. కొవధములలోకూడ అనేకవిధ 
ములు, అనేక గుణదోవకు లున్నవి. కొప 
ధములుకూడా జీర్ణము కావలెను. లేకున్న 
అవి రోగములను మ చిహ్నాములను షృద్ది 
చేయును. పోత్సహించును, జొవధములు 
అహారము బౌగుగా జీర్ణముకానియెడల ఒకటి 
కోకటి (జుెవధములు - అహోరము) సహాయ 
పడుచు తోడ్పడుచు రోగములను వాని 
చిన్నా ములను "రెట్టింపుచేయును. త్రేత్ర లముగా 
కొందటు త్వరలోనో తటాలుననో మరణించు 


చున్నారు, ఇట్లు సంభవించుట లేదా ) నునము 


1948 మెఫాయిడ్‌ - న్యుమోనియా 11 


గిహించుటలేదా ? వినుటలేదా ! ఇట్టి చికి 
త్సలచే జ్యరములెందుకు మలేరియాగాను అంటు 
వ్యాధులుగాను పరిణమింపవు ? వానిని నివా 


రించుటకు నెలలు వత్సరము లెందుకు గడవవు] = 


ఇట్టి చికిత్స మానుట (శ్రేయస్కరము కాదా? 
కాన్ని జ్యరములు ఇట్టిచికిత్సచే త్యరగా బాగు 
పడవు. తతృలముగా ఏదో కారణము చెప్పి, 
రోగులకు అపాయకరమైన శస్త్ర చికిత్సలు 
చేయుచున్నారు. త. రొందణు 
తటాలున మగణించుచున్నారు. ఇవి హత్యలు 
కావా? ఇట్టి అపాయకరమైన శ స్ర్రచికిత్సలు 
మానుట (ోయస్క_రము కాదా! 


పాలు పెరుగు నెయ్యి, (గుడ్లు, మాంసము, 
గోధును రొశ్లులు, గోమాంనము 
మున్నగునవి వాతపచార్థము లనియు త్వరగ 
జీర్ణ ముకావనియు, ఆ యు శ్రే ద వైద్యులు 
చెప్పుచున్నారు. ఈ నాతపచార్థములు రక్త 
పుస్టి కరమైన వనియు ఇందులో విటమిను 
లున్నవనియు, అవి ఆరోగ్యమునకు రోగనివా 
రణకు అత్యం తావశ్యకము లనియు, ఆంగ్లోయ 
వైద్యులు చెప్పుచు, గొప్ప ప్రచారము 
చేయుచున్నారు. ఈప దార్థను త్వరగ జీర్ణము 
కాదు. బాగుగా జీర్ణ ముకాని యెడల వాకేము 
కలుగును, ర వాతీము ముఖ్య 
కారణము. ప్రధానము. బ్రంతేగాక, ఇతర 
వాషథులను వాని చిహ్నాములను రెట్టింపు 
వేయును, వేేరేపణ ౩ జేయును. ఈ పదార్థము 
లను ఆరో గ్యవంతులుకూడ బాగుగ జీర్ణించు 
కొొనజాలరు, తత్సలముగా అనేకులు రోగ 
ములకు గురియగుచున్నారు, వ. 
రాత్రులందు బౌగుగ జీర్ణ ముకాదు. వలన, 
రాతు9లందు 'దేవాపరిశ్రమ తక్కువ కాన 


వేపలు, 


“రాత్రోకాలమందు ఆ హారము నీ 


రాతి కాలము వాత కాలమని అట్టి ఆహార 
మును ముఖ్యముగ రోగులు దీర్చ రోగులు 
వాడకూడ దని చెప్పు చున్నారు. పాచ్చ 
రించు చున్నారు. కాన రోగులు, దీర్గ రోగులు 
గురించి 
బహు జాగిత౫ మెలంగవలను, ఆహారము 
లలో కూడ త తో వము లున్నవి, 
వానిని చక్కగ నెకుంగవలెను. 


జరములకు ముఖ్య'కారణము ఆహారమే యని 
గహించితిమి., అట్టయిన ఆహారమును తగ్గిం 
చిన, మానిన అవి తగ్గవా? అద్భశ్యముకా నా! 
సూత్ముములో మోక్ష మున్నదన్నట్టు లగ 
ఘనము పరమావధము కాదా?” ఇది దివ్యా 
పషధము కాదా? అమృతమువంటిది కాదా? 
కల్పతరువు వంటిదికాదా? కెపధములవలె 
పాొొణాపాయము కలుగబేయునా? రోగము 
లను వానిచిహ్నా ములను వృద్ధిచేయునా! వాత 
మునుగాని, పై త్యమునుగాని, శీతలమును 
గాన్ని ఉప్టమునుగాని, మలబద్దమును గాని, 
వమనవిచేచనములనుగాని, తీలనొ కి ప్పి ని 
గాని కలుగజేయునా? వగరా? కారమా! 
చేదా? పులుపా? అనహ్యూమా? వ్యాధి 
"పహాచ్చై రోగి తలకిందు లగునని భయనూూా? 
ధనవ్యయ ప్ర యాసము లు న్న వా! 
సున్నితమైన  ధర్మామిగాటరు సైతస్కోపు 
కాదా?! "శ్ర్రేస్టమయిన గొప్ప డాక్టరు కాదా?! 
పసిబిడ్డలకు జంతుజాలములకు శిష్టమెన 
స్వాభావికమైన జొవధము,. డాక్టరు కాదా? 
ఉపవాస sie రోగులకు దీర్గ రోగులకు ఒక 
విందువంటిడి! చేహపరిశమ కూడ అత్యం 
'తావశ్యకము. దానివలన అద్భుత వై వెన ఫలి 
తము కలుగును, 
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ప్ర కతి 


జనవరి 
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శయ చాల భయంకర మైనదనియు, అంటు 
వ్యాధియనియు, దాని (కిములవలన సం[కమించు 
ననియు, ఒకరినుండి ఒకరికి పాకుననియు 
డాక్టర్లు భయపడి, ఇతరులను కూడా అట్లు 
భయ పెట్టుకున్నారు. ఆందోళన, పిచారము 
చేయుచున్నారు. తమయకంపె జ్యరములే 
వాల భయంకరమెనవనియు (పాణాపాయ 
మని నా అభిప్రాయము. ఎటులన, నానావిధ 
చేశములలో నా సొవిధజ్యరము లంకురించు 
చున్నవి. వ్యాపించుచున్నవి. తీవరూపము 
పొందుచున్నవి. కొన్ని వేళలలో చాల మేర 
వణుకు పాికుచున్న వి, బాలొకాౌలము వణుకు 
కూడా ప్రబలు చున్నవి. అనేకులు గురియై 
చాధపడుచున్నా రు, 


కొందటు తటాలుననో త్వరలోనో మరణించు 
చున్నారు. ఇట్లు జనులు త్షయకు గుగియె 
మరణించు చున్నా రా? ప్రతిదినము సంవత్స 
రము పొడుగునను అనేకులు జ్యరముల శరయె 
బాధపడి కొందణు మరణించు చున్నారు. 
శతయచే జను లట్లు మరణించు చున్నా రా? 
కొన్ని జ్యరములు తటాలున నృద్ధియె అపా 
యకరమైన శుఫాయిడు, న్యుమోనియా జ్యర 
ములుగా పరిణమించి అనేకులు అకాల అక 
స్మాత్తు మరణములు పొందుచున్నారు, కట్లు 
తయవే జనులు మరణించు చున్నా రా! మన 
హిందూ జేశములో 1918 వ సంవత్సరమున 
ఇ౯ాఫ్ణూయంజా అను భయంకరమైన జ్వర 
ముద్భవించి వీల్ల లను, పెద్దలను, యువకులను, 
యువతులను, "బాలురను, బాలికలను, ప్రీలను 
పురుషులను అనేకులను తనపొట్టను పెట్టు 
కొనెను. ఎన్నేండ్లు గడచిన ఇట్లు శ్ష్రయచే 
జనులు గతింతురు? కాన, వది అపాయకర 


-గమనింపుడు. ఒక 


మైనది? భయంకరమైనది?! క్షయయా లేక 
జ్యరములా? వవ్యాధికి జనులు యెక్కువగా 
గురియై బాధపడి వమరఠణి.చుచున్నారు? 
ప'ల్లెయొక్క._గాని, 
గామము యొక్కగాని, పట్టణముయొక్క 
గాని చేశము యొక్క-గాని, లెక ఖండము 
యొక్క-గాని, (పపంచముయొక్క.. గాని 
మరణసంఖ్య గమనింపుడు, వవ్యాాధికి జనులు 
యెక్కువగ గురియె బాధపడి మరణించు 
చున్నారో 'తేట'తెల్న మగును. కొన్ని జ్యరములు 
త్వరగ వాసిగానియెడల తేర వ్యాధులు 
పరిణమించు చున్న వి. 


కొన్ని జ్యరములు తమయకు కూడ కారణ 
మగుచున్నవి. కొందజు రోగులు జ్యరమునే 
బాధపడి, పడితయరోగు లగుచున్నారు. ఎటు 
లన, జ్యరము త్వరగ కుదరనియెడల శ్వాస 
కోశములకు జబ్బు కలుగుచున్నది. క్రమ 
క్రమముగా శ్యాసకోశములు చెడుచున్నవి, 
తేత్సలము ౫ గల కిము య. చున్నవి. 
జీర్ణ కోశము వెడి, రోగి బలహీనుడుగను, వ 
నఖిస్టుడుగన్ను ర కహీనుడుగను ఏర్పడు 
చున్నాడు. కొందణు పాచ్చుగనో తక్కువ 

గనో రక్తమును కక్కు-దురు, తత్సలము 
వయరోగి యని వేరిడబడు చున్నాడు. ఇట్లు 
సంభవించుట లేదా?! మనము భూచుటలేదా? 
గమనించుట లేదా? వినుట లేడా? షయ, 
చానిచిహ్న ములు చానికారణములు మనము 
(గ్రహించ జాలవమూా? అద్ద మువలె గోచరించుట 
లేదా? కయను దానిచివ్నా ములను కనుగొను 
టకు నివారణకు డాక్టర్లు _'బొవధములు 
ధర్మామాటరు, సైతీస్కోప్కు య క్షు “జే 
యంత్రము కావలెనా? విమయసందర్శ మును 
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బట్టి క్షయను గురించి సంగహము?గ విమ 
ర్భించితిని, 


“గేటితో _ పోవుదానికి గొడ్డలెందు కన్నట్లు 


మనము కొంచెము జాగతగ నుండిన మశే 
జీవిత కాలములో మనము జ్యరములకు గురి 
కాము, ఎట్లన, కొంత కాలమువబకు అల్ప 
నై త్యము "చేతనో, అల్పవాతముచేతనో, 
కీతలము. చేతనో, ఉప్పమువేశనో వమన 
విశేచనములచేతనో, . తలనొప్పిచేతనో, మల 
బదకముచేతనో, ఒడలు నొప్పులచేతనో లేక 
వాని 'చఛిహ్నాముల చేతనో బాధపడక జ్యరము 
లకు తటాలున మెర యగు టరుదు, అ చిహ్న 
కాలములో వాతపదార్లము మానినగాని లేక 
తగు బేహాపరిశమ పొందినగాని లేక రాతు) 
లందు ఒకటి రెండు పూటలు ఉపవాసము 
చేసిన ఆ లక్షణములు అద్భశ్యమగును, లేకున్న 
అవి జ్యరములుగనో, మలేరియాగన్తో మైఫా 
యిడు, న్యు మోనియగనో, క్షయగనో పరిణ 
మించును. ఇట్లాచరించిన వ్యాధులు మరణ 
ములు మనకు భయపడవాో + మనము వాటికి 
భయపడవలెనా ! మనము గ వైద్య నిపు 
ణులము కాజాలనూ? 


సామాన్య జ్యర కాలమందు, ఫాయిడు, న్యు 
మానియా కాలమందు అవి అదృశ్య మగు 
వజకు లేక చాలభోగము తగ్గువజకు రోగి 
పూ రి! ఉపవాసము చేయవలెను. ఆరోగ్యము 
జీర్ణ శక్తి, దేహాపరిశ్రమ హెచ్చుకొలది ఆహార 
మును క్ర)మకిమముగ హెచ్చించవలెను, 
పారంభమున ఫలాదులు అనగా నారింజ 


పండ్లు శ్వేన్థము, ఇట్లాచరించుటనలన అనేక 
విఫజ్యరములు వాసియైనప్‌, 


ఇట్లాచరించక పలు మా బు కిషధముల్కు 
ఆహార్థము  న్వీక్రరించిన ' జ్యరములూ అంటు 
వ్యాధుల. ' భయంకరమైసమే నివారీంప 


రానివే! నిజమే, సత శ్రమే! 


బ్రతీరులు డాక్టరు కారు. జను లే నిజమెన డాకరు. 
రి ర ton 


ఎట్లన, జనులేగదా రోగములచేతను వాని 
చివ్నాములచేతను "బాధపడువారు. శాన, 
జనులు రోగములను వాటి చిహ్నములను 
కనుగొనలేరా? (గహించజాలరా? రోగము ' 
లను వాటి చిహ్నాములను గ్రహించుటకు 
డాక్టర్లు భర్నామోటరు, స్టెతస్కోపు కావ 
తనా? వాని చికిత్సకు నివారణకు డాక్టర్లు 
జొవధములు కావలెనా? డాక్టర్లు తమక 
సంభవించు వ్యాధులను వాటి చిహ్నాములను 
కనుగొనజాలక, బాగువేసికొనజూలక అనే 
కులు దీర్భ రోగులై నానావిధములు కాధ 
పడి అనేకులు అకాలములో మరణించు 
చున్నారు. కొందజు 'తేటాలున మరణించు 
చున్నారు, ఇట్టుండ, ఇతరుల రోగములను 
వాని చిహ్నముల నెట్లు గిహించి చికిత్సచేసి 
రోగుల నెట్లు బాగుచేయగలరు? పరిహాసము 
కాదొ ! 


ఇ ట్లాచరించిన రోగములు బొవధములు, 


డాకరు, చికి త్సాలయములు అదృశ్యను 
లు | 

కావా? స్థలవిస్తరభీతిచే. సంగిహముగ 

విమర్శించితిని, 


యే జ దము లు (DIFFERENT FEVERS) 


డొ॥ పాలప రి నరసింహారావు, N. D. వేటపాలెం 
[జనా RPT PT RT eT eT TT Me eT Fe 1 as eT Re TET Tee Te Te Ter ee 


జ్వరమనగ్గా శరీర సంబంధముగగానిి మాన 


నికమృగగాశ్‌ చేహము బొధపడుచున్న దని ' 


తెలియజేయు బాహ్యాలకణము. ఫది ప్రశ్యేక 
మైన వ్యాధి గాదు. సాధారణము తరుణ 
వ్యాధు లన్నిటిలోను కొద్దిగనో, గొప్పగనో 
సరీరమున జర ముండియుండును, సామాన్య 
క్షు శై త్యభారము చేసినను జ్యరము వచ్చును. 
స్ఫోటకము, ఆటలమ్మ, ర కృ విశేచనములు, 
ప్లేగు, విణములు, కామిల్క సంధి వాతము 
“మొదలగు తరుణన్యాధు లన్ని టిలోను జర 
ముండీతీరును. అంతరావయవములలో వేరు 
రోగము బాధించుచున్న దని తెలియజేయు 
బాహ్యలక్షుణ మేగాని, పృధానవ్యాధి గాదు, 
జ్యరములు పలు తెరగు లనియు నాని నూల 
కారణము చక్కగ యోచించి చికిత్స చేయ 
వలయు ననియు ఆయుర్వేద వైద్యుల అధీ 
ప్రాయము, జరములను అనేకులు అనేక 
తరగతులుగ విభజించిరి అవి వాత విశ, 
శ్లేష్మ, వాతీసీ త్త, వాత కేవ, వి త్తశ్లేష, 
సన్ని పాత, సంతత, సతత, అన్యేద్యు, (త్యా 
ఫ్రీంక్ర చాతుర్ధిక, అభివార (గహావేశ్క శాప, 
శన, దాహ ఘాత, అంగచ్చేద, కామ, 
భీతి దుఃఖ, రోప్క వీషసంయోగ బొవధ 
గంధములని 25 తరగతులుగ నుండునని ఆయు 
క్వేదమున వివరింప ఒబడీనవి, 


bh వాతేజ్య ర వటట వా తాధిక్యమువలన 
గలిగినవి, వినియందు మలబంధము, కడు 
పుబ్బరము, ఆవలింతలు అరుచి, కంఠము, 
సుదవులు ఎండిపోవుట్క నిదుర రాకపోవుట, 


= శరము హృదయము నొచ్చుట ముదలగు 


So 


జ! 


. చాత విత్త జ్యరములు: 
అనాలా 


నవి ప్రధాన లక్షణములు, 

విత్త జ్యరములు:--- పిత్తాధిక్యము వలన 
గలిగినవి. ఏనియందు అతిసారము, నిదుర 
భంగము వాంతి తరుచు మాటలాడుట 
నోరుచేదు దాహము, చెవుటలుపోయుట్కృ 
ములమూత ములు, కండ్లు పచ్చగ నుండుట 
ము॥ లక్షణములతో కూడియుండును. 


3 శ్రేన్మజ్యరములు స వ్లేస్మాధిక్యతవలన 


గలిగినవి. ఏనియందు దగ్గు పడిసెము, 
వాంతి గగుర్పాటు అకినిద స్వల్పమగు 
చమట, శరీరభారము, మొదలగు లక్ష 
ణములు ప్రధానలశ్షణములు. 

అ జ్యరముల 
యందు కొన్ని దినములు మలబన్ధము, 
కొన్ని దినములు అతిసారము ఉంకును, 


వాతా వు దజరములు = వాతేజ్యర లశుణ 


ములు కొన్నియు, శేష్ట్రజ్బరలవ్షైణములు 
కొన్ని యు కలిసీయుండును, 

వీత త్ర శ్లేహ్మజ్యరములు: పలా సిగ్తజ్యర అత్షణ 
ములు కొన్నియు, శ్రేవృజ్యర లక్షణములు 
కొన్ని యు కలిసియుండును. 

సన్ని పాతేజ జ్యరములుపా వాతపిత్త "శ్లేన్మ 
ములు మూడును పిఫోవించుటవలన గలి 
గిన జ్యరములు, ఇవి 18 విభముంనియు, 
అందు 6 సాధ్యములనియు తక్కినవి అసా 
ధ్యము లనియు ఆయు గ్వేద వై. ద్యుల అభి 
ప్రాయము, 


1943 


నివిధజ్యర ములు కేక్‌ 


ఎర్మం ఎర్లం ఆదం అమ్మల బరస్టు లక్షం ఏట్లుం అల్లం రిధం లక్హం. అక్షం లర్హర్లం అరం అరం ండ్లణ అడ్లల్లేం అరం ౧క్తుం అర్మరా చద్లుం అరలు లక్షం అరరే ద్లం ఎద్లుల. వర్లర్లం అలం అక్షం ఇక్లన్లం 


క. సంతతజ్వరములు:---? దినముల కాలమై 
నను, 10 దినముల కాలమైనను, 12 దిన 
ముల కాలమైనను ఒక క్షణకాలముకూడ 
విడువకుండు జ్వరము సంతతజ్యర మన 
బడును. 

9. సతతేజరములు? ాపగటియందు అధిక 
ముగ నుండ్కి పాయంకాలమున శమించి, 
మరల ర్యాత్రియందు వేగము నుండునవి, 

10. అన్వ్యేద్యు జరములు? అహో రాత 
ములలో నొక పర్యాయము వచ్చు జ్వర 
ములు, 

11. (క్యాహిక జ్వరములు:---ప్పతి మూడవ 
దినమున వచ్చునని. 

12. చాతురి క జ్యరములు:-పిలి నొల్లవదిన 
మున వచ్చెడు జ్యరములు. 

15. అభివార జ్యరములు: కూరగిహోదు 
లను పయోాగించుట వలన జనించునని 
(శాతీపూడివలన) 

14, గంపా వేశజ్యరములు; ఆలా భూత పత వ్‌వా 
వాదులు సోకుటవలన గలుగు జ్యరములు, 
ఏనియందు అపస్మారము, వెణ్ణి చూపులు 
చూచుట, మిసటముగ తినుటయం దిచ్చ, 
పొడుట్క, నవ్వుట,' ఆడుట, తంది ము1వి 
ఏని లక్షణములు. 

15. _ శాపజంరములుః=బువులు మొ! వారి 
శాపములవలన., జనించునవి, 


16. శమజ రములుాఅధికమైన శారీరక 
మానసిక శమవలన గలిగిన బడలికవలన 
గలుగును, నాటకములు వేయుటకు హరి 
కథలు చెప్పుటకు నిది/కాయుట వల 
నన్కు పరీక్షకు తయారగు విద్యార్థులు 


రా తెల్ల నిద్ర) శాయుటవలనను, రోగుల 
కుపణచారము చేయునారికి విశాంతి లేక 
గలిగిన బడలికవలనన్కు శ క్రి కీిమించిన 
కాయకస్థ్యమువలనను ఈ జ్యరములు వచ్చు 
చుండును. ఆ 

17. ఊాహజంరములుప సరాంంగళతొపము, 
అతిదాహము, నోశెండుట్క, అసంగతముగ 
మాటలాడుట, మొదలగునవి ఈ జంర 
లత్షణములు, 

1న ఘాతీజ్యరములు:. "బెబ్బలు తగులుట 
వలన గలుగునవమి 

19. అంగవేదజంరములుప తివాటువలన 
శరీరమందేభాగమైన తెగుటవల నగలిగినవి. 


20. కామజరములు:=విపరీతమైన కామో 
(చేకమునలన గలుగును, ఈ జంరములందు 
చి త్తచలనము, తండ, సోలుమాలిక, 
నమునోవేదన యుండును. 

21, భీతిజ్యరములుః చీకటిలో త్రాడుమాచి 
పాముని భయపడుట్క దొంగయని భయ 
పడుట ము॥ వానీవలన గలుగునవి 

22, దుఃఖజ్యరములు;--- భార్య పోయియా, 
భర్త పోయియో, ప్రియమైన బిడ్డ 
పోయియా పొండెడి నిపరీళమున మనో 
వేదనవలన గలుగునవి, 

25, రోపు జరములు:ల-- ఎవరి నైన హత 
చేయవలె నని పడు మనోవేవనవలన గలు 
సను. ప్‌నియందు వణకు ప్రధాన లక్ష 
ణము 

24, విషసంయోగ జంరములు; ర్చనాత్య 

నికొనుటగాని, గర్భములు పోగొట్టు 
కొనుటకుగాని విషములను మ్రింగుటవలన 


i6 ప్ర కృతి 


జనవరి 


అక్షం ఇమం అల్లం అక్లం ఎల్లం ఎకరం అరల అధ్లోం లక్లోల అటక అద్దపు ఆద్లోంా ంధ్ల్లం ఆక్టా ర్ట లద్లోం చరనం వర్గం ఇద్ద ఎడ్ల్లం అడం లక్షం లక్షాం ఆద్యం ంధర్షం అర్జపేం అరం అక్షం ఇరగ 


గలుగునపి. వీనియందు ముఖము ' నల్ల 
చారుట్క, అతిసారము అరుచి, దప్పి, 


"ముదలగునవి ప్రధాన లక్షణములు, 

25, కొమషధ గంధజ్యరములుఃకగములగు 
ఓపధ్యును నూర్కొనుటచేత గల్లిన జ్వర 
వకులు, వీనియందు మూర్చ, తలనొప్పి, 
వాంతి, తుమ్ములు ము|॥వి లక్షణములు. 

జా జంరములలో 1 మొదలు 12 వరకు సన్ని 


ఇటూ 


పాత జ్యరములనియు, 18 ముదలు 15 వరకు, 


ఆగంతుకజంరము లనియు, 16 మొదలు 19 
వరకు అభిఘాతజ్యరము అనియు, 20 మొదలు 
25 వరకు అభివమంగజ్వరము అనియు. ఆయు 
చ్వేదమున వివరింపబడినవి. 1 మొదలు 12 
వరకు వాీియబడిన జ్యరములు వాతపి త్త 
శ్లేస్మాధిక్యతలవలన గలిగినవి అనగా ఆహార 
విహారములలోని లోపమువలన గలిగినవి, 
ఫీనియందు రోగపదార్లము శరీరమున వేరు 
కొని మందమై జ్యరములు కలుగుచుండును. 
కాము భీతి రోష), దుఃఖ మొదలగు 
వికారములవలన పో త్తికడుపునందు నిలువ 
యుండు రోగపదారములలో మండోత్ప శ్రీని 
చేయును. లేడా వానివలన _ శరీరమందు 
విషాదు లుత్ప త్తియగును. 

ఎవనైనా ఒక జ్వరరోగి వై ద్యునియొద్దకు 
పోగానే జ(రభేదమును గు ర్తించకయే, నల్ల 
నుండో, . తెల్లవుండో చేతిలో బెట్టి సాగ 
నంపును, అల్లోపతి వై ద్యళ"లకు రోగి వెళ్ళిోోజ్యర 
మండి” అని చెప్పి చెప్పకముందే డాక్టరు 
గారు చీటీవాిసీ వవిషమో నీసొలో బోసి 
పంపుతారు. 'పాపళ్రీతిగలిగి దేళశ్షేమము 
కొరకు పాటుపడు సరై దు జెన్న డట్టు 
చేయడు. అన్ని జ్వురములలో శరీర వేడిమి ఒకటి 


మాత్రము సామాన్యలక్షణముగాని, వాని 
కారణములు వివిధములై యున్నవి. ఒకనికి 
కానముజ్యర ము వచ్చినదనుకొనుడు, ఆజ్యర కారణ 
వూ రోగికి తెలియవచ్చును గాని, ఇతరుల 
క్‌శని బాధ చెప్పడు. అందువలన అతని తలి 
దండుఏలు వైద్యుని విలిచి చూూపించెదరు. 
వైద్యు డతని జ్యరలశ్షణములను గుర్తించి 
కారణమును జెలిసికొనక్క, ఏ విషమా నిర 
యించుట ఎంత పిమాదకర మో 'యోచిం 
పుడు. కామజ రములలో చి శ్రచలనము, 
కంద్ర, పలుమాలిక, మనోవేదన యుం 
డును ఈ లక్షణములతో కూడియున్న పుడు 
వె ద్యుడు రోగితో రహస్యముగ మాటలాడి 
యథార్త మును తెలిసికొని, (బహ్మాచారిమైన 
కళ్తాషాము చేసికొమ్మనియు, విధవయెన-వో 
సాత్వికాహారముల దిను మనియు, శీతలోప 
వారముల వలన ఉడునె త్రీననాడి కేంద్రము 


లను శాంత పరచుటయు, ఆ ఛ్యాత్మిక జీవన 


మును పోత్సహించుటయు వేసిన యొడల 
ఆతని జీవితమును ధన్యము గావించిన వొ 
డగును, ' 

ఒకానొకవిధవ గర్భవతియై X ర్భమునుపో గొట్ట 
కొనుటకు గాని ఆతృవాత్యే చేనికొనుటకుగాని 
పీషము మింగవచ్చును. దీనివలన గలిగిన 
జ్యరకారణము రోగికి తెలియును గాని ఇతరు 
లకు యథార్భము "చెప్పదు. ఇట్టి శేనులు 
వైద్యుని యొడ్డకు వచి నపుడు లఅతణములను 
చక్కగా గుర్తించ వలెను. ఇట్టి జ్యరములలో 
ముఖము నల్ల బారి యుంతును, అతిసారము, 
అరుచి, అతిచాహా ముంశును, ఈలత్షణము 
లున్నపుడు ఆమె జీనితచరిత)ను "బాగుగ 
పిఛారించి జర కారణమును గు _ర్తించ వెను. 
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జరములలో వెంటనే వమనములగుటకు 
తగిన పి యల నుసయోగించ వలెను, జల 
భాతి చేయుట శేష్థము, ఆ సాధన లేనపుడు 


నడిసిరు తాగించి కంఠ ములోనికి వేళ్ళను 4” 


చొప్పించి కక్కించ వలెను. ఎనిమా సాధన 


వలన మలకోధన చేయవలెను. బాప 
స్నానములవలనగాని ఆతీపస్నా నములవలన 


గాని చెమట పట్టించవ లెను. జ్యరలకుణములు 
పూర్తిగ శాంతించు వరకు ఫఘనపదార్లము 
లేవియు ఇవ్వరాదు. మంచిసీరు 'తా9గించుచు 
సంపూర్ణ ఉపవాసము చేయించుట (శేస్టము. 
జ్వరరోగీయందు అష బస్నారము, వెళ్టిచూ+పులు 
జూచుట, మిక్కు.టముగ దినుటయం దిచ్చ, 
పాడుట, నవ్వుటు ఆడుట, తంది “మొదలగు 
లత్షణములు గుర్తింప బడినవో అది భూత 
వే3తవీశాణాదులు సోకుటవలన గలిగినదని 
గృహించి గప హశాంతి చేయించవలెను. 


రోగికి ప్రబలవిరోధు అెవరైన గలకేమా 
తెలీసికొని విచ్చిదయ్యములుగాని, శాతపూడి 
“మొదలగు పియోగములనుగాని వేసినా 
శేషా బాగుగ యోాచించవలెను. అతని జీవిత 
చరితను ఇతరుల నడిగి తెలిసికొనవలెను. 
పిచ్చిదయ్యములను సాతపూళ్ళను యీ కాల 
ములో చాలమంది నమ్మలేరు, "నేనును బది 
వరలో నమ్మువాడను గాను. నేను కనులార 
సరాచి నమ్మిన విషయము నొగదానిని 
వాయుచున్నాను, 16 సం॥ల యీడుగల నా 


ఆ_ప్తబంధు వొకడున్నాడు. ఈ వీల్ల వాని పెద ' 


తండి) కరణమై సంతతిలేక చనిపోయినాొడు, 
ఆ. కోరిణీకమునకు యీ పిల్లవాడు వారసు, 
పీల్ల వాని పెదతండ్రి (మరణించిన కరణము) 


భార్యకును .యీ జిల్ల వాని తేల్లీ దండులకును 
క గ గ 


గోమన్థుల సహాయముతో వదంతి 


ఐరుం అక్షం ఎట్లైం అర్దం అద్దిన అడ్డం లక్షల అర్లేసీం అరుం అచ్చం అర్మరా 


విరోధము. అందుచే కరిణీకము యీ పిల్ల 
వానికి దక్కకుండ చేయవలెనని తేన మగడు 
దత్తువేను కొనినా డనియు ఆ దత్తుకుమవూరుడే 
కరిణీకమునకు హక్కుదారు డనియు ,శొందరు 
పెట్ట నటి. 
అందు పైక రణముఫార్యకును యీ వీల్ల క. 
తండికిని గొప్ప వ్యాజ్యము జరిగినది. వివారణ 
సక కకముం చే సూ్కూలువ్సై నలు 
చదువుచున్న యా వీల్ల వానికి పిశయమైు మున 
జ్యరము ప్రారంభించి అందులో విచ్చిమాటలు, 
వెజ్టేమాటలు, ఇతరులను కొట్టబోవుట మొ! 
విచ్చిలక్షణము 'లేర్సడినవి. మొదట సామాన 
జ్వర మేనని నాటువై ద్యులయొన్ద చికిత్స చేయిం 
చచిరి జరము తగ్గినడిగాని పిచ్చిధోరణి తగ్గ 
లేదు.. రోజుకు రోజుకు పిచ్చి చేష్టలు విపరీత 
మెనవి. వ్యాజ్యములో ఎక్సు పార్టి వారు (లేట్‌ 
కరిణంఛార్న) ఈ పిల్ల వానికి విచ్చుయనియు 
కరిణీకమున కనర్షు డనియు, కోక్టువారికి విటీ 
షన్‌ పెట్టిరి అందుపై కోర్టువా రా పిల్ల వానిని 
కోర్టులో హాజరు పెట్టమనిరి. ఏలాగైనా విచ్చి 
ధోరణి తగ్గిన తరువాత హాజరు పెట్టవచ్చునని 
వాయిదాలు కోరుచు ఆరుమాసములు గడిపిరి. 
ఆరుమాసములకు గూడ ధోరణి తగ్గలేదు. 
కోర్టు వారు సాముతో లివ్వ మనిరి. ఎక్సు 
పార్ట్‌ వారు చేయించిన  పిాయోగములై 
యుండు నని యూహించి గత్వంతేరము లేక 
వ్యాజ్బను నదులుక్‌ెనిరి. 'లేటుకరణం భార్య 
దత్తుకుమారునికి కరిణీకము ఖాయపడినది. 
తరువాత 15 దినములలో ఈ వీల్ల వాని విచ్చి 
నయమై ఇప్పటివరకు సుఖముగ నున్నాడు, 
కాబట్టి ఈ విధముగ రోగులు వైద్యుని 
యొద్దకు పోయినపుడు కారణము గ్రహింప 


18 ప్లా క త్రి 


సవరి 


అరం ంట్లుం ఇం లర్లుదా అర్ల్లం. చల్లక్షనా వర్షం అక్షిణ ండ్లర్లలు ఎర్లన్లం. ఇప అట్లూరి ంక్లోల ఇదరం అర్హ ఎడ్లర్లం చర్లర్గం లక్షల ఐద్తం ఆరం అడం అర్లరం అరదం అరసం ఎకరా లర్లర్లం అత్షోం అరసం ఇల్లు 


జాలక రసవిపాదులు పోసినవో *ఒంపేలికి 
వెళ్ళిన "రెండేళ్ళకు వచ్చినిదను సామెతగా 
ఉన్న రోగమునకు ఉపరి రోగముకటి వెంబ 
డించును, కారణ మరయక పోయు రసవిపాదు 
లెత హోదూదకరమో 'యోచించండి; 


ఒకానొక నటకుడు చ్రాందిక్రాగి, కాఫీ తాగి 
టీతాగ తెల్ల వాళ్లు నాటక మాడును, అట్టి 
బడలికవలన జ్యరము రావచ్చును. ఇది శ్రమ 
జ్యరమందురు. ఈ పరిస్థితులతో రోగికి లఘు 
భోజనముల నిర్ణయించి సంపూర్ణ విశాింతి 
సీయవళ గాని చేతికి చిక్కిన మందుల నుప 
యోగించ రాదు, కాబట్టి జ్యరములకు వివిధ 
కారణము లుండును గనుక ఆయుర్వేద 
“వైద్యులు వారి యభిపాయములను థధ న్వంతరి 
గ్రంథము నందిట్లు (వాసియున్నారు. జ్యరమున 
శావధము కొందరు 7 దినములకు విదప నీయ 
వలయు ననియు వురి కొందరు 10 దినములకు 
వీదప నీయవలయు ననియు చెప్పుదురు. దిన 
ముల లోపలనే జ్యరమున కౌవధ మిచ్చిన 
నది విషతుల్య మైరోగిని  జంపును అనగా 
గాథణవధముల _ వాడకుండుట ఘన వైద్యుల 
అభారమై యున్నది. కాబట్టి కొొషధముల 


నిచ్చుటలో వైద్యుడు చక్కగ యోచించి. 


నిర్ణయించ వలెను, ' ప్రకృతి బై ద్యునికి ఉవ 
వాసము, ఎనిమా, కీతలోపచారములు దివ్యా 
పధములు గనుక, ఎట్టి జ్యరములో నై నను 
ఫీని నాచరించిన ప్రమాదము లేదు. 

ఉపవాసము శారీర మానసిక విశంతి 
నొసంగును. కనుక సను _స్తజ్యరములలోను దాని 
నాచరింప దగును. శీతలోపఛారములు ఉడు 
కెత్తిన నాడీకేందముల నుపశాంతి పరచును 
గనుక అవియు నిరపాయములు, మనోవేదన 


వలనగాని అధిక కాయకస్టము వలనగాని 
దుఃఖము వలనగాని శరీరమం దుత్ప త్తియగు 
విషాదులను తొలగించుటకు ఎనిమా బాల 


ఉపకారము చేయును. ఈ పకృతి చికిత్సలు 


నిరపాయములుగనుక్ష జర కారణము (గ పంంచు 
లోసల వీని నాచరించినను ప్రమాదములు 
గలుగవుం 


పైన వివరించిన వివిధజ్యరములే గాక పురాణ 
జ్యరములు (దీర జి రములు) వేరు విధిములు. 
-ఈ దిర్ధృజ్వరములకు తరుణజ్వరచికిత్స లాచ 
రించిన రోగి మరణించును. సీని యందును 
సరియైన కారణములు గంహించి తరువాత 
చికిత్సలు పా్రరంభించ వలెను, నొ యను 
భవములో నొక చరిత్రను వోయుచున్నాను 
ఒకానొక పిల్ల వానిక్‌ జ్యరము (పొారంభ మైనది. 
ఆంగ్లేయ వైద్యులు కై ఫాయిక్‌ అని నిన్హా 
రణచేసిరి, ఈ పిల్లవాని , తండి స్రకృతి 
వై ద్యాభఖిమాను లగుటణే ఎనిమా ఫలరస 
ములు, కటి లింగస్నా నములతో చికిత్స(పారం 
భించిరి. నెల గడచినను జరము త్వూ'లేదు. 
రోగి క్రమముగ శ్లీణించిపోను చుంజిను, 
అప్పుడు వారికి చికిత్స జరుపు కొనుటలో 
టై ర్యము బాలక నన్ను ీికొని వెళ్ళిరి. 
రోగికి జ్వరము తప్ప ఇతర వములమణయు 
లేవియు కనిపించ లేదు. నేనుకూడ మొదట 
కెఫాయిడ్‌ జ్వర మనియే భావించితిని ఎత 
మాసములో రోగికి పాలు మొదలగు ఆహార 
మిచ్చుచుండ వచ్చు ననియు అందువల నజ్వర ము 
త్న లేదనియు ఊహించి సంపూర్ణ ఉప 
వానము  చేయించుటకు ప యత్నీ చితిని, 
నష్టము మోద "రెండు దినములు వేసినాడు 
గాని ఆకలికి శాశళజాలక పోయెను. అంతట 
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బాగుగ యోాచించితిని. కైఫాయిడ్‌ జ్వరమే 
యునచో, రోగి తాళలేనంత ఆకలి 
యుండదు. జ్యరము పూర్తిగ నార శ్రియలు 


వచ్చిన గాని సహజమగు నాకలి గలుగదూ 


నా యనుభవములో ఎంత తీవిమగు శై శ్రుఫ్టా 
యిజ్‌ జ్యరమైనను, 15 దినముల సంపూర్ణ 
ఉపవాసవునకు లొంగి తీరునని నా థె రము. 
ఇచ్చట సరిస్థితులు బాల భేదించుటవేత, రోగి 
యొక్క యజ చరితిను బాగుగ తెలిసి 
కొంటిని, అతని తల్లి క్షయన్యాధివలన ముర 
ణించినట్లు చెప్పిరి. ఆ ిల్లవాడు త నకు 
షుమారొక సంవత్సేరమునుండి శరీరము అతి 
వేడి” నుండెననియు, కశమముగ ఉత్సాహము 
తగ్గచ్చు శక్తి శ్షీణించెననియు చెప్పెను.అందు 
సై అతని జ్యరము తరుణ మైనది గాదనియు, 
దీర్ణ జ్యర మనియు నిర్ధారణ వేసికొంటిని. దగ్గు 
అసలే లేనందున క్షయ యని ఊహించుటకు 
ఏళై నదిగాదు. అంతట పిల్ల వాని తండితో 
శయ పా)రంభదశలో నున్నదని నచ్చజెప్పి 
చికిత్సా విధానమును వెంటనే మాూర్చితిని. 
దీర్ల ర్ల జ్య్వరములలో దెర్జి దీర్లోప కప వాసములు (ప్రమాద 


రాను ర్స 


కరముగాన, అతనికి ఉదయము రి గంటలకు 
ఆవుపాలున్ను, (పచ్చివి) l1xo! 10 తుల 
ముల [గ్రహం ర్‌ శ్తైయు దానితో 20, కి౦0కతుల 
ముల్లు ఉడికించిన Tr అ me 
రి గం! బ త్త్‌యు కమల, ద్రాత్లు. వగణ్‌రా 
తియ్యనిరసవంత మగు ఫలములున్ను ఇప్పించి 
తిని ఉదయము న్‌-80 గం|లకు 10 ని॥లు లింగ 
స్నానమున్ను నిత్యము ఉదయము 10 గ౦| 
లకు వెన్నతో శరీరమంతయు మర్షనచేస్కి 
నలుగుపెట్టి అభ్యంగస్నా నమున్ను సాయంకా 
లము ఉ-లి౦ గం|[లకు ఆదిత్య పేటికలో యటోదా 
వర్షములో 10 నిలు సౌవ్యు ఆతప స్నాన 
మున్ను, ఆ వెంటనే 5, 6 నిలు ఫీతతోదక 
కోటిస్నా నమున్ను చేయించితిని. ఈ విధముగ 
చికిత్స చేయగా 40 దినములలో జ్యరము తగ్గి 
ఆరోగ గ్ర్‌వంతు డాయెను, 


కాబట్టి జ్య రము లనేకరకము లనియు, అన్ని టి 
యందున శరీర వేడిని సమానమైనను, కార 
ణములు వీవిధములనియు సజూత్‌కి జెందినదో 


శతెలిసికొనక చేయు చికిత్సలు చాల (ప్రమాద 
కరమనియు, తెలిసికొని చికిత్స చేయవలెను. 


SOR. కంట మంలో కంలో మింంంంకో కొంంండో కొంంయో సండే కంట్లో ౦ 


వృవకృఠతిచికితాలయము 


మునులతోట, శేపచై తాలూ క్కా గుంటూరుజిల్లా, 


ఇచ్చట జెవధములు, అపనేవనులు, ఇంజ కనులతో నిమిత్తము లేకుండ యోగ వ్యాయామ వివిధ ప్రకృతి చికిత్సా 
విధానముల చే కుష్టు, బొల్లి ఉబ్బసము, తయ, మూర్చలు, పిచ్చి, వంధ్యాత్వము మరియు సుఖవ్యాధి మొదలగు 
మౌనవులకు సంక్యమించు సను స్తవిధము అగు శారీరక మాననీకము అగు రుగ్మతేలు నివారింపబడును. మరియు న్టూల 
చేహులు సన్ననివారుగ ను, దుర్భలశరీరులు బలిష్టులుగ ను, అందని కారులు సౌందర్యవంతులుగ ను చేయబడుటురు 
బీదలకు మాత్రము ఉచితముగా చికిత్స చేయబడును, సేవర ముల్లు కోరువారు 0.4.0, ఇ శ్టకళ్ళలు పంపించిన చో 
“ప్రకృతి వైద్య””మను (గంథము ప౦పబడును. 
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ఆకూ, వక్కా అలవాటు తూర్పు దేశములలో 


వాలా రోజులనుండీ అచరణలో నున్నట్లు 
లు స్మ ది. పదమూడవ శతాబ్దములో 


ee వచ్చిన వమూర్యో.పోలో' 


హీందూదేశమ లోని పాటకజన మంతా 
తమలపాకులను ఛభారాళముగా వేసుకొంటారని 
తన [గంథములలో (వాసెను, తరువాత శతా 
బ్రములో వచ్చిన ey ఆకూ, వక్కను 
గూర్చి యెక్కువగా చెప్పినాడు. ఆకూ, 
వక్కా. వేపికొనిన యెడల, జీర ర (క్రియ బాగుగా 
జరుగునని, “మనను నిర్భ్యలము గా నుండుననీ, 
దాహాము తీగ్గుననీ చెప్పినాడు. తాంబూల 
ములో వాడు సుగంధద్రవ్యముల మోద 
ప్రభుత్యమునకు ఆదాయము యొక్కువగా 
వచ్చునని చెప్పాను. 


ఈ నిదర్శనములబట్టి తాంబూలం ను 
కొనుట ఆరు యీడు శ తొబ్లముల క్ర)డట 
నుండి అల వాటుగా నున్నట్లు తెలియుచున్నది. 
ఇది హిందూ బేశములోని అన్ని భాగముల 
లోను అమలులో నున్నది. మలయా, ఈజిప్టు; 
పాలస్తీనా, ఇరాక్‌, అశేబియా, తూర్పు, 
పడమర అఫికా చేశ వాసులలోను యీ అల 
వాటు గలదు, 


ఇన్ని శ తొబ్బములనుండీ ఉన్న యీ అలవాటు 
వలననే అంతర్వ్రణములు పుట్టుచున్నవని 
పాట్నా శేడియమ్‌ ఇన్‌స్రి ట్యూట్‌ వారు 
చెప్పుచున్నారు. నూటికి యేబది మందిలో 
యో అలవాటు వలననే అంతర్వ్రణములు 
పుట్టుచున్న వనుచున్నారు. 


(స త్య మ్‌ 


ఆకు, వక్క, సున్న మును కలిపి నమలుట వలన 
లాలాజలమునకు ఎరుపురంగు వచ్చును, ఈ 


తమ్మును నోటిలో చాలా కాలము నిలవఉంచు 


తారు, 

పాట్నా శేడియమ్‌ ఇన్‌స్టిట్యూట్‌ వాకు చెప్పిన 
యో క్రొత్త తవిషయమై" అమరికా, ఐరోపా 
దేశములలో ప శోధనలు జగిగినవి. వీటి ఫలి 
తముగా ఆకు వక్కలో వాడు సున్న మువలన 
యీ అంతర్వ్రణములు ప్ప్యుచున్న నని తెలిసి 
కొన్నారు. ఆకు, వక్కను వాడరా దని నిశ్నే 
ధించుటకన్న సున్నములోని లోపములను 
తొలగించుటకు పాయత్నించుట యు కృము. 
లోపము లేని మరొకవ స్తువును వాడ మని 
ఇపూటయు సమంజసమే, 


ఆక్యూ వక్కలో యిది ఒక్కకు లోప 
మున్న ట్లు చెప్పుచున్నారు. సారాయి గం 
జాయ పొగాకు, నల్లమందు మొదలగు నిషా 
వస్తువులకన్న యిది తక్కున హోనికర మని 


అందరూ ఒప పక్‌ కొన్న విషయ మే. (పతిదినమూ 


ఆకు, వక్క నమలినందువలన పళ్టా, 
చచిగుళ్లూ నల్ల బడును, ఈ నలుపును సౌందర్య 
చిహ్నముగా కవులు 'వేర్కాన్నారు, ఆడా, 
మగా విచక్షణ లేకుండా పిటిని అందరూ 


సేవిస్తారు. శుభాశుభముల  శెంటిలోనూ 
ధారాళముగా వొడుతొరు, గొారవచిహ్నా 
ముగా భావిసారు. 


పజల రో గారోగ్యముల కెంటీకిస్‌ అవసర 
మైన యీ ముఖ్యవిమయమై ప్రభుత్వము 
వారు పరిశోధనలు జరుపుదురు గాక, 


రా ఆతా ల 


(కాపీరైటు) 


౧ 


మానవ ేహములో యెన్ని అవయవములు 
గలవో అన్ని అవయవములకును వేరువేరు 
- జబ్బులు వచ్చునని అలోపతీ వైద్యమువారు 
చెప్పుదురు... వీరి అభిప్రాయము ప్రకారము 
కంటికి సంబంధించిన జబ్బులువేరు. _శాలికి 
సంబంధించిన జబ్బులువేరు. ముక్కుకు సంబం 
ధించిన జబ్బులు వేరు, నోటికి సంబంధించిన 
జబ్బులువేరు. ఇనన్నియు యొన్నటికి కలియవు, 
వేటితోవ వాటిచే. దీనికి నిదర్శనము కావా 
లంకే - బ స్తీలలోనేమి, పల్లెలలో నేమి, 
కంటివై ద్యము నిపుణులు ముక్కు వైద్య 
సుఖరోగ నిపుణులు, బయలు 
దేరారు. వీరి అభిపొాయము పికారము 
యే అనయవపుజబ్బు ఆ అవయవమునకు 
సంబంధించిన బే. ఈ జబ్బుపడిన అవయవము 
నకు మిగిలిన చేహమునకును యే మి యు 
సంబంధము లేదు అందువలననే కాబోలు స్వప్న 
సలనముతో బొధపడుతుంకే- జాలదినములు 
యెక్కువగా ఊరుచన్న వి. వాటిని నిడుడల 
చేయుట అవసరముగాన సంభోగము జరుప 
నుంటారు, అలోపతీ వై. ద్యులు. ఈ స్వప్న 
స్ట లనమునకు అజీర్ణము మూల మని యెరుగరు. 
తినిన ఆహారమంతేయు ర క్రముగా మారుట 
లేదనియు రకముగా మారుటకు అవసర 
వ (బియ్యపునిండివంటి) "మొదటిభాతు వే 

సంపస్న కాలమునందు బయటకు 'వెడలిపోవు 
చున్న దనియు అెలిసికొనరు, శ్యాసాశయ 
శ్షయతో బాధపడుతుంటే చేహములోబలము 


నిపుణులు, 


మృత్తింటి ఆంజనేయులు 


తక్కువగా నున్నదనియు, బలకరము లగు 
కోక్షిగుడ్లను మాంసమును తినమలటారు. 
ప్రకృతి వై ద్యమన్ననొ, చేవాము సంఅటస 
ఒకకు సమస _స్త పదార్థముగా భావించును. వ్‌రి 
అభిపొయము (ప్రకారము దేహము అతుకుల 
బొంత కాదు. చేహమంతయు ఒకే సమ స్త 
పదార్షము గాన యే ఒక భాగమునకు జబ్బు 
చేసినా మొ త్రేమున కంతకూ జబ్బు చెసిన క్లే 
భావించి మొ_త్రమునశే వైద్యము చేయవలె 
నంటారు, అనై ద్యమైనా 'యేవముంపే ఆరోగ 
సూత్రములను ఏధిగా అచరించుటయే. ఆరోగ్య 
ఏధులను ఆచరించి నందువలన రోగపడార్లము 
నకు పోపులేక తనంతటదియే అంతరించును, 
నూనవబేపాములో అ నేక అవయవము 
లున్నవి, అందులోని పకి ఒక అవయవము 
నకును వివిధమైన జబ్బులు వచ్చును 
స్టర్ట ట్టో ల ప్రతి ఒక జబ్బునకును అనేకము 
గ సురలు గలవు 
మూనవ దేహమునకు వచ్చు రోగము లన్ని టి 
లోను కోన్ని సమానలత్రణము లుండును. 
గొన్ని ప్రత్యేక లక్షణము లుండును. విశిష్ట 
లక్షణముల బట్టి అలోపతీ వారు రోగములను 
నిర్షారణ చేయుదురు. కాలికి వేయు జబ్బులకు 
వొడు మందులు వేరు. కంటికి చేయు జబ్బులకు 
వాడు మందులు వేరు. చెనికి కలుగు జబ్బులకు 
నాడు మందులు వేగు. లన్ని రకములగు మందు 
లుండుటచే తొందరపడి యే మందును వాడరు. 
కంటికి కల్లు జబ్బులను ఉదాహరణముగా 
రీసికొంచాము. 
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కంటికి అసంఖ్యాక మైన వ్యాధులు కల్లును, 
ఈ అసంఖ్యాక మైన వ్యాధులలో ప్రతి ఒక 
రోగమునకును అసంఖ్యాకము లగు మందులు 
గలఫు, అసంఖ్యాక మైన వ్యాధుల కన్ని టికిసీ 
ee, కొన్ని ఉండును. వి శి ష్ట్ర 
లక్షణములు కొద్దిగా ఉండును. సామాన్యలక్షు 
ణములు కనుపడగనే మందుల వాడరు. విశిష్ట 
లక్షణములు కనుపడువరకును వేచివుంటారు. 
అలోపతీ వైద్యము చిహ్నములనుబట్టియ 
రోగముల నిశారణ చేయును. విశిష్ట లక్ష్మణ 
ములు కనుపడువరకును ఫలానారోగ ముని 
నిరారణ చేయలేరు. రోగమును నిర్ధారణ 
చేసిన తరువాతగాని మందును వాడరు. చేడు 
పిపంచమునందు అలోపతీ శా స్ర్రపరిశోధ 
నకు వెచ్చింపబడు ధన మంతేయు రోగముల 
నిరారణ చేయుట"కే వినియోగపడుచున్న ది. 
రోననిర్భ యము రోగనివాఠణ అనునవి 
“రండును వేరువేరు ఘట్టములు. రోగనిర్హ 
' యము రోగికి పరోక్షముగా మాత్రమే ఉపక 
రిం-దును, పాత్యక్షముగా మాత్రము ఉపయో 
గించదు. రోగనివారణయే రోగికి కావల 
యును. నరోగమైనద్కీ యెందువలన ఆరోగము 
అట్లు వచ్చినదీ మొదలగున వన్నియు శా స్తము 
నకు సంబంధించిన ప్రశ్నలు. శాస్త్రమునకు 
సంభంధించిన ప్రశ్న లగుటవల్ల వా టి తో 
ఎనెద్యు నకు యక్కు.వ సంబంధ ముండును. 
వైద్యుడు శా(న్ర్రమును పరిశోధించవలయును. 
ఈ పిశ్నలతో రోగికి యెక్కువగా సంబం 
ధము లేదు, 

రోగనిర్షయమునుగూర్చి రోగియు కెలిసికొన 
వలసినదే. ఎందుకంటే, తాను బికిత్స (ప్రారం 
భించుటకుపూర్వము యె లక్షణములు గలవో, 
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చికిత్స పాిరంభించిన రెండు మూడు నెలలకు 
యేలక్షణములు తగ్గినవో తెలీసికొనిన యెడల 
అతనికి నమ్మకము వృద్ధి అగును. .చికిత్సకు 
సుముఖుడుగ నుండును. 

నేడు వియన్నా నగరములో జరుగు నైద్య 
శ్యాస్త్ర పరిశోధన లన్నియు రోగములను నిక 
యించుట శే సాయపడుచున్న వి. అందువలన 
రోగనివారణనై రోగులకు ఉపయోగపడక 
వైద్యులకు రోగనిర్ల యములకే సాయపడు 
చున్నవి అని ప్రఖ్యాత వముందునై ద్యూలే సెల 
పిచ్చినారు, 

ఇన్నికోట్లమాప్యముల వెచ్చించి. జీవితముల 
థారపోసినప్పటికినీ రోగములనై ననూ సరిగా 
నిర్ణ యించు చున్నాశేమో చూద్దాము, ప్‌ 
తమ నిర్ణయములు సరిగా నున్నదీ లేనిదీ 
రోగి మరణించిన తరువాతనే జెలిసికొనగలము, 


“ఎట్లూగం కే - శవములను కోసిన తరువాతే 


చచ్చుటకు వీరు చెప్పూ కారణములును శవము 
లోని లోపములును సరిఫోవలెను. అట్టయిన నే 
ఏరి నిర్ణయము సరిగా నున్న దని చెప్పవచ్చును. 
థవపరీ క్రూఫలితముల ద ఫ్రస్టాంతముఖనుగా త్రీసి 
కొన్న యెడల మందు నైద్యమువారి రోగ 
నిర్భయపద్గతి యెంత అధ్గోగతిలో నుష్నిదీ 
చెప్పగలను. 

ఉాక్షరు కాజఒట్‌ గారు ద్ద ముందు 
వై ద్యులు.వీరుచాలా సంవత్సరములు మెసాచు 
సెట్స జనరలు అసుషతిలో శ్య్హ్ర్యనై ద్యూలుగా 
పనిచేసినారు. పిపంచములోని పెన్ష అనుష్రు 
లలో యిది ఒకటి. మనము నిర్ధారణ చేయు 
నోగమునకును డదేహుములోని సోగయున కును 
యేమో సంబంధము లేదు. జేనిశోగిన చానిది, 
నూటికి యేబదిమూడు శేసులలోనే మనము 


జ లే షు జ 
సుకు నటు 


1948 కసీనికాని చానము op 


చెప్పునవి సరియగు చున్నవి. మిగిలిన నలుబది 
యేడు శేనులలోనూ మన పియత్న మంతా 
వ్యర్థ మగుచున్నది, మన పియత్నములు 
వ్యర్ణమగుట యే గాక రోగికి అపకారము జరుగ్గు 
చున్నది. అన్ని వసతులూ గల పెద్ద ఆసు 
పత్ఫులలో జరుగు రోగనిర్భ యమే యింత 
సందిద్ధముగా నుంకు మామూలు వైద్యుల 
రోగనిక్ట యము యెంత అధోగతిలో ఉండేదీ 
వేరుగా చెప్ప బనిలేదని కాబట్‌ గానే 
"సెలవిచ్చారు, వైద్యుల కందబుకును తాము 
వేయు నిర్ణయములు _ సరిగావని "తెలుసును, 
కాని సత్యము చెప్పిన యెడల తేమ వద్దకు 
రోగులు రారనియు ధనము లభించదనియు 
భొయపసడి అసలు విషయమును ' చెప్పరు. 
ఈ వైద్యవరు లందటును తోడుదొంగలే, 

అలోపతి వైద్యములో వారి రోగనిర్ష యము 
యెంత సందిగముగా నుండేది తెలియ గలందు 
లకు ఫిజికల్‌ కల్చర్‌ లోని ఒక చిన్న కథను 
వివరిస్తాను. 'బెర్నర్‌ మాక్‌ ఫిడన్‌ గారు యూ 
మాసపతికకు సంపాదకులు. రోగము నిరా 
రణ చేయుటకు ఒక రోగిని యేడుగురు స్పెష 
లిస్టు ద గ్గజకు పంపారుట, ఈ యేడుగురు 
నైద్యవరులును ఆరోగి కే యేడురోగములున్న 
వని నిరారణ చేసినారు. ఎవరికి తోచిన 
విధముగా వారు "సెలవిచ్చారు. ఒెకీరోగికి 
ఒకే రోజున యేడు రోగము లుండుటకు ఏలు 
లేదుగదా! ఈ యేడుగురు బుద్ధిముంతులకును 
యేడు రోగములు కనబడినవి. అసలు ఉన్న 
ద్రోగము యీయీడింటిలో యేఒకటియుగాదు. 
మందువై ద్యమువారి రోగనిర్దయము యెంత 


ఆభాసముగా నుండునదీ తెలిసికొనుటకు: 


క క్రింది వాక సములు బాగుగా సహాయ 


9 అరం అల్లం లద్లుం ఇర. ఎద్లయ అడం శం ఎడం అల్లేన్షదా 


'కారులగును. డాక్టరు సి, యల్‌, ఏలరుగారు 
అమెరికన్‌ వైద్యమాసప త్రిక కు సంపాదకులు, 
మందువె డ స్రమువారి | ద్లతిని 
గూరి వీ, రీకిందివిధముగా "సెలవిచ్చారు. 
అమెరికాలోనున్న డాక్ట్య ర్లందరును కిచ్చి వారే. 
తాము వీచ్చివాళ్ళమని పితిజ'క్ట రునోకును 
"తెలుసును. ఎందుకంశు తాము చెప్పురోగము 
నకును ఉన్న రోగమునకును యేమియు సం 
బంధము లేదు. ఈ సంగతిని విని తెలియని 
వాళ్ళు ఆశ్చర్యపడవలసిన బే గాని డాక్టృ ర్లైన 
రును ఆశ్చర్య పడరు 

రోగ నిర్ణయమే యింతే అభ్యాన్న ముగానుంశే 
యా నిర్ణ యముల నమ్ముకొని నొ రిచ్చు 
మందులన్నియు యెట్లుండునదీ చెప్పుపనిలేదు. 
రోగ నిర్ణయము సరిగా నున్నదీ లేనిదీ “తెలిసి 
కొనుటకు పరీక్షే పిమాణము. ఇావు 
కూడా అవయవము లన్నియు తూట్లు పడిన 
తరువాత వచ్చుదశ, ఈలోగా యేమిజరుగునదీ 
చెప్పలేము. నిన్నా నేడూ యక్సు శేపరీత్ష 
వచ్చినది. ఇందులోనూ గడ్డలుమాత్ర మే కోను 
పడుగాని అంతేకంశు ముందుదశలు తెలియవు. 
స సూత్రములను విస్ట్రరించుట వేతశే 
మానవకోటి యీ బాధల పడుచున్నా రను 
ప్రకృతి వై ద్యవాదమును మందు వైద్యులు 
ఒప్పుకోలేరు. ఒప్పుకోరు. ేహమునకు 
మంచినే చేయు రోగములను కృతిమ మార్గ 
ములద్యారా అణచిపెట్టుటచేతనే మానవకోటి 
యీ బాధల పడుచున్నారని మందువై ద్యులు 
ఒప్పుకోనంతవరకు వారి నిర్ణయము అథో 
గతిలో పడవలసిన బే. ' 

వురొకచితి మేమంెకుా రోగము ఫలాని 
కారణమువలన వచ్చినదని పకృతి వైద్యులు 


94 . ప్ర క ట్రీ 


జనవరి 


ఇరోం చర్లేర్లీం ంట్లర్తం అల్లం ఎర్హర్షం ఇరా ఎక్షుల ల దనం అట్లు ఎరగదు అనం అరథం లర్ష్యూం రిల దం చర్మోం అర్చనం లడ్షర్లేం ఎర్లోం అలకా లర్జూడా అర్లు. బళ్లో అట్లు ంర్ష్యూయ అదర! అడం ఎర్లం 


ఛెప్పిననూ ఏరు వినరు. పకృతి చికిత్సకులు 
పిచ్చి వారని ప్రచారము చేస్తారు, రాజ్యాధి 
కారము మందు వైద్యుల చేతులలో నుండు 
టచే వీరలు (ప్రకృతిచికిత్సకుల కొబిత వేస్తారు. 
పొర పాటున్హయెఒక్క-ర్యోగ నా వీరిచేతుల్లలో 
చచ్చిన్నా వారల రచ్చలీడ్చి నానాహాంగామా 
చేస్తారు. ముందు . వై ద్యులచేతులలో చచ్చు 
రోగులకు అంతూ, పాంతూ, లేదు నో 
శెత్తకుండా ఈ శవమును భూదేవి నెత్తిన 
కొట్టుతారు. వారు---ఆ శవములు లేచివచ్చు 
నప్పుడుగదా  పీరిమోద చర్య తీసికా నేది. 
ఇదీలేదు.) 


బ్రంతవుంది చ స్తున్నా ₹0దుకయ్యా అంకే 
యీ ావులనుండి శాస్త్రమును తలిసికొని 
మానవకోటికి ఉపకారమును చేస్తా మంటారు. 
వనుకంటికి హౌనీ లిండ్లహారుగారు ఒక సంగతి 
చెప్పారు. ‘The operation is a grand suc- 
cess; but the patient died’ ఆపే వను 
బాగా జరిగినదటగాని (ఆఅపచేవను అయిన 
తరువాత) వైద్యుడు చేతులు కడిగికొన్నాడో 
లేదో రోగిచచ్చాడట. ఇది ఎట్లాడన్న దంశే 
"కేసు ఓడినా వ్లీడరు బల్లమూ[శ్రము బౌగా గుద్ది 
నాడట. డావాీడిన తేరువాతే న్లీడరు యెట్లా 
గుద్ది లేనేమి! ఆపెేేషనువలన రోగి ఉపకార 
మును పొందవలెగదా! రోగియే చచ్చిన తరు 
వాత ఉపసయోగమును పొందున 'బెవరు 


మందువై ద్యము వారి రోగ నిర్ణ యమువలన 
గాని మందుల వలనగాని ప్రజలకు 
యేమో ఉపకారము జరుగుట లేదని మహో 
నుహhుులు అందరును ఒప్పుకొనుచున్నారు. 
మందు వైద్యము, లాకోర్టులు రూపు మాసి 


పోతే చేశమున కేమియు నష్టము కలుగదని 
మహాత్మా గాంధీగా సెలవిచ్చారు. 
జర్మనీ "మొదలగు అయిరోపా దేశములలో 
ముదు వై ద్యమునందు సామాన్య ప్రజల కే 
'యేవగింపుకలిగిన ది. అనుపత్ఫుల చుట్టూరా తిరిగి, 
తిరిగి రోగములు నయముగాక వేసారి పోవు 
ఒ త్తిడిని భరించలేక 
పభుత్యమువారు సెనిక నావికా శాఖలలో 
(పకృతినై ద్య పద్దతులను మొదలు పెక్టోనారు, 
విదేశ (ప్రభుత్వము మనల పాలించుచుండుటచే 
మనకు అవకాశము దొరక లేదు. 
దీనికి సాదృశ్యముగా టీకాల విషయము 
చూద్దాము. విదేశములలో టీకాలు వేయిం 
చుకోవలె సను నిర్బంధములేదు మన జేశమం 
దన్న నో టీకాలు వేయించుకోను అంట 
శికీ స్తారు. టీకాచీములో యేమి బంగార 
మున్నీ మాకు తెలియని వివయముకాను, 
రోగనిర్హ యము పికృతి నై ద్యముస. కను అన 
దా ర దా 
సరయు. . మంతునె ద్యమున కున్న తే అప 
శో చా లీ 
సరము మాతములేదు, అంతే సధథానము 
గాదు, రోనగ్కి నె ద్యులిజ్ఞరిళోనూ రో౫నిర్ల 
దా లాది షు 
యము రోగికి పరోశముగా సహాయకారి 
యగును. వై ద్యుసకు మాగిన పుణ్య 
ముగా సహాయకారి యగును. ఎంటీ = 
ఫలానా అవయవములో లోపట మున్నదని 
తెలియగానే అ అవయవముమోద. మెక. 
వగా ఉపయోగించు రంగును వాడును. (ఇది 


చున్నారు. ప్రజల 


ఇంతేగాక మరొక విధముగాను ఉపయోగ 
"కారియగసను, రోగి వ్యాయామము చేయగల్లిన 
యడం లోపమున్న అవయవమున "జే న్యా 
యావమము కలుగచేసిన యొడల రోగపచా 


రంగు చె ద్యమునకు నంఒంధించిన విషయము.) 





నా రుగ్మత ప్రకృతి చికిత్సవల్ల నిర్మూల మైనది 
“మనులతోట చికిత్సాలయములో 42 రోజులు ఉపవసించితిని'' 
సి రామలక్ష్మమ్మ 


జేను ఇటకు కర్నూ లునుండీ చికిత్స నిమి_త్తేమ్యు 
వచ్చితిని. కట్నాలు నివాసియును అచ్చటనే 
న్యాయవాద వృ త్సియందున్న సా భ్ర్తగారు 
ఇవాల కాలమునుండి మేహసంబంధ మైన వణ 
మునే బాధపకుచుండెడివారు. అందులకు 
గాను వారు ఆంగ్ల, ఆయుర్వేద, మొదలగు 
వివిధచికిత్సలు పొందిన మీదట ఫలితము 
గానకో చివరకు పికృతి చికిశ్సయందు మంచి 
సమర్థత కగిలినటువంటి శీ) యోగి రాఘ 
వేంద్రగారిచెంత పికృతిచికిత్స బడసి ఆరోగ్య 
భాగ్యమును పాందిరి. 

నావయస్సు 28 సంవత్సరములు, నేను ముగ్గురు 
వీలల తలిని. చేరు చాల సంవత్ప్సరములనుండి 


మలబద్ధముచే బాధపడుచుంటిని. అది దిన 
డినాభివృద్దినొంది ల్రి-త్తీ దినముల = కొకసారి 
విెశేచనమగుట స్వభానమై పోయినది. = దాని 
పర్యవసానముగా, నిరంతరము ఎడతెగని తల 
నొప్పిచే బాధపడు చుండెడిదానను. మరియు 
సహజమైన నిద కరు మై పోయినది. అందువలన 
చేహమందలి సహజశ కిని కోలుపోయి 
సక9మమగు జీర్ణశ కి లేక బాధపడుచుండెడి 
దాసను ఇట్టి పరిస్తితిలో 8 వ మాసములో కలి 
గిన బిడ్డను 8 రోజులలో కోల్చోతిని. 

ఈ నా రుగ్శతను నివారించుకొను నిమి_త్తమె 
పలువిధముల న జొవధచికిత్సలను బడసి 
మిక్కిలి వ్యయపియాసలకు లోనై చిట్టచివ 


(24 వ పేజీ తరువాయి) 


రము పోవుటచే ఆ అవయవము శ క్రివంత 
మగును. 

పకృతి నై ద్యములోనూ సెక్కు_రో? నిర్ణియ్మ 
పద్ధతులు గలవు అందులో ముఖ్యముగా 
నూడింటిని గూర్చియే యూ వ్యాసములలో న్న 
తెలిసి కొందాము. ఆ మూడు నిర్ణయ పద్దతు 
లును యేవన (| )ముఖ, వైఖరీవిద్య (బికశేరుకా 
నిదానము (శి) కపీనికానిదానము.. .-ఈ 
మూడింటి లో ముఖనై ఖరీవిద్యనుగూర్చి 
శ్రీయుత పుచ్చా వేంకటరామయ్య గారి 
“తొట్ట వెద్యము” విపులముగా చెప్పును 
కఖేపకానిదానమును గూర్చి ఆర్మమున 
పెక్కు గ్రంథములు గలను. తెలుగున ఒక్ట టి 
యుశతేబభు. కసీనికానిచాన మననేమో, మిగి 
లిననిడానములకున్కు యీ నిదానమునకును 

4 


యేమి తేడా గలదో శాబోవు వ్యాసములలో 
తెలిసి కొందము. 


కన్నులో తెల్ల గుడ్డు నల్ల గుడ్డు రెండునూ 
ఉండును, నల్ల గుడ్డులో కనుపాప (దినినేవీంబ 
మని యందురు) పోను మిగిలిన భాగమునకు 
కొనీనికయని వాడినాము, కనీనికలో బింబము 
ఉండును గాని బింబములో కనీనిక ఉండదు. 
రాబోవు వ్యాసములలో “కనీనిక” అను శు 
మును యెచ్చట వాడినను పైన చెప్పిన విధము 
గానే మాచదువరులు అర్లముచేనికొందురు 
గాక! ఈ కనీనికనుబట్టి "దేవాములలోని మారు 
మూల అవయవములలో గూడా "యేమి 
లోప ముస్నదీ యెట్టు తెలిసికొనేదీ రాబోవు 
వ్యాసములలో "శభినవొందాము, " 


శ 


26 ప్రి క్ర త్రీ 


జనవరి 


ధరం ఎల్లం చర్షుణ ఇడం సదుం ఎల్లోరా రేం ఐటం ఇర్గర్లీం ఎట్లో ఇక్తర్లైం ఇర్గ అరసం ఎడం ర్లం అరక ఎర్లుణ ఇదం కల్లం లక్సుం అదం ఆదు ంధ్ల్లం ఎద్జైం అర్గపం లర్లన్లం లర్లన్లం అరం అరం 


రకు సీ 1)కృతిమాతను సేవించి సంపూన్ణా 
రోగ్య భాగ్యమును బడసితిని. చేను యీదిగువ 
నుదహరించిన రీతిగా చికిత్సను ఫాందితిని, 
పిథనుమున. ఉప్పు కారములేని చవ్చిడికూరల 
తోను తవు పోని ముడిబియ్యపు అన్నము 
తోను ఒకపూట భోజనము 7 కొని మరొక 
పూట కమల, బకాయి మొదలగు ఫలము 
లను ఆహారముగా గై కోనుచు (పథము 2మా 
సములు చికిక్సబడసితీని. మజియు ఉదయము 
సాయంత్రమున తొట్టిస్నానము చేసినమోదట 
చేహమునకు సహజవుస్థము కలుగునరకు శకి 
ననుసరించి నడచివచ్చెడిదాసను. ఈ కృపా 
తీరము సలువిధము'లై న పచ్చని _ చెట్లతోన్కు 
ఏీపిధము'లై న ప్రకృతిసిద్ధమగు శృం గారద్భశ్య 
ములతో నిండి యుండటచే ఈ పి దేశము 
నూచుట శెంతో వమనోహరముగాను, 
ముచ్చటగా నుండి నడకకు వెళ్ళినపు డెల్ల 
నూతనో త్పాహము జనించి ఎంత దూరము 
తిరిగివచ్చినను శమ యనివించెడిది కాదు, 
ఈ కాలములో నే వారమునకు 2 పర్యాయ 
ములు వుపవసించ్చి ఆనాడు అభ్యంగస్నానము 
నాచరించెడి దానను. మరియు వారమునకు 
1-9 మారులు కాళ్ళకు వూచ్చా, ఎదుకురొమ్ము 
నకు ముతక నీలము, తలకు నీలిరంగద్దముల 
నమర్చిన ఆదిత్య వేటికా స్నానములు కూడ 
పోేయుచుండెడి దొనను, ఈ విధముగా 
8 మాసములు గడచిన మోదట 42 డినములు 
దీర వుపవొసచికిత్స వేసితీనిి ఉపవాసశకాల 
మందు నిత్యము ఎనీమావెేసీకొని 10 నిమివ 
ములు పరిమితిగల తొట్టిస్నానముబేసి అనం 
తరము. శాక మెళ్ళు నడచి వచ్చుచుంజెడి 


దానను. ఉపవాసకాలవుందు పడక పట్టకుండ 
గనే వుత్సాహముగ తిరుగుచు “కాలక్షై పము 
వేస్పిలిని, 


40”దినములు గడచిన మొదట ఆకలి కాసాగి 
శొంచెము నీరసముగా వుంటూ వచ్చినది. 
అందు మొదట 48 వ దినమున గోధుమ 
జావతో పథ్యము పెట్టిరి. ఇప్పుడు మామూలు 
భోజనము _గకొనుచున్నాను. పథ్యము పుచ్చు 
కొన్న 40 దినములకే వుపవాసమువల్ల 
శుక్రీ_ంచిన నా చేహము మరల యథా 
స్థితికి వచ్చినది, అప్పటినుండి ఇప్పటి వరకును 
"దేవా సౌష్ట్రవము దినదినాభివృద్ధి నొందుచు, 
సౌందర్యము సెంపొందుచునే యున్నది, 
లోగడ నా కున్న మలబద్ధము తలనొవ్పీ 
మున్నగు రుగ్నత లన్నియు పూర్ణముగా 
తొలగిపోయి ఇప్పుడు సంపూర్ణార గ్య 
భాగ్యము సిద్ధంచినది, 


నా కిట్టి సంపూర్ణారోగ్య భాగ్యమును కలుగ 
జేసి నేటి సంతోవదాయక ముగు నా నూతన 
జీవితీమునకు కారణభూతులై న |శ్రీయోగిగారికి 
చే నెంతయు కృృతజ్ఞ రాలను, ఇట్టి మవా తేర 
మగు (ప్రకృతిచికిత్సను నే నింతకు పూరం మీ 
పడసీయున్న మైన లోగడ నేను పొందిన 
అనవసరమగు వ్యయ(ప్రయాసలతో నిమిత్తము 
లేకుండా పోయెడిదనియు, పోగొట్టుకొనిన నా 
బిడ్లను సంరక్షీ ంచుకొని యుం డెడిడానన నియు 
ఇప్పుడు చింతించుచున్నాను. ఈ నా చరిత్ర 
విన్న సోదర సోదరీవముణు లందరు (ప్రకృతి 
చికిత్సృయొక్క ప్రశ _స్య్యృమున్ముగహించి నావలె 
సుఖంచవలసినదిగా హాచ్చ రించుచున్నాను, 


LULA TULL LTTE UT UU Ul ean [సమగ (సవన UIT UMM 


Si so 


Ur iN tri ము ము] 


1, ఎనిమాచేయతగని వా రెవరు ? 


సాధారణముగా యెనిమా అందరికిని వేయ 
వచ్చును, -కొద్దిమంది మాత్రమే యనిమోా 
వేయతగనివాళు. బా రెన రనగాఫాాా 
la హృదయ డార్బల్యము వలన, మూర్చ 
గలుగదగిన పరిస్థితు లున్న వారు 

2, రక్షవాహీకలు బిరుసెక్కి ర్యక్ష్తవీడనము 
(High blood pressure) గలవాళు, వారికి 
రక్తవీడనము వలన _ మేదోభిష్యందమున్ను 
దొనినలన పక్షవాతము మూర్చ మొదలగు 


వ్యాధులు కలుగనచ్చును గాన, అట్టి వారికీ 
యెనివూ తగదు, 

కీ. పాండువున్కు బలహీనతీయు ఎక్కువగా 
నున్న వారు, 


4 కొందరికి సవాజముగానే మెనిమావలన 
వికారము, వాంతులు చలిఇ2ముటల్తు ఉద 
రమునందు తీనోనుగు బాధలు, కలిగి నిస్స 
త్తువ కలుగును. ఇట్టి వారియందు రక్తాభీ సర 
ణమునూ క్రమముగా నుండదుగాన బీరికి 
యెనిమా పనికిరాదు. 
ర, హృదయ డార్భణ్యము వలన గలిగిన 
గండవమూాల (Exopthalmic goitre) గలవారు. 
6. తీవిమగు జ్ఞ జంరముగల వారిలో కొందరికి 
యెనిమా — 

దైశికమగు యీ క్రింది పరిస్థితులందు 

ఎనిమా తగదు. 

1. ఆసనమదు తరుణమగు యేనుగు గజ్జ 
యున్న వారు 
బి ఆసనము అంటుకొని పోయినవారు 


లె. కొన్నిమూల వ్యాధులలో యని మా 
చేసిన నీ రంతయు ర క్షముతో నిండిపోవును 
అట్టి స్థీతులందును, 


త్తే పద్దచే పేగులందు రరుణమన పులిడుగల 


నారికీ యునిమా చేయించతగదు. 


ఎనిమా చేయుటలో అత్యంతము జాగరూకతను 
పొటింపవలసినవారు 


1; మూత )విండములందు, దావాముగల 
వారును పుండ్లున్న వారును యీ వ్యాధులకు 
తోడుగ హృడయవ్యాధులును, అక్రమమైన 
రకాభీసరణము గలవారును. 


వ టఉయిఫాయిడు వ్యాధులందును, గ్‌ వాణి 
యొక్క చివరి దశలందును, పెద్ద వేగు 
యొక్క అవరణగోడలు దుర్చలము లగును, 
మరియు బ్రద్దలు కౌ దగియుండును. _ అట్టి 
వానియందు యెనిమా మృదువుగా మాత్రమే 
నేర్పుతో చేయింపవలెను. 
8. జీర్ణ కోశమునందు. విణ మున్నష్పుడును, 
తీవినుగు గివాణివ్యాధియందును, జీర్ణ 
కోశాభీన్యుందము, అంత్రాభివ్యంగము గలుగ 
దగి యున్న దిగాన అట్టివానియందు యెొనిమూ 
జాగ శత్రగనే చేయవలెను. 
ర్త పెద్దప్రేగు జారియున్న వారికిని యొనిమా 
చేయునప్పుడు యెక్కువ నేర్చు కావలెను. 
ఎనిమా చేసినప్పుడు యూ కి9ంది 
ఆపదలు రాకుండ చూడనలెను, 
1. మోమైనట్టియు, మిక్కీ.—లి పొడవై నట్టియు, 
ఆసన నాళిక వాడినప్పుడు (వేగులలోని, ఆను 


లిన ప్రి కృ త్రీ 


త్యచము చీరిపోయి పెద్ద వేగుయొక్క- ఆవరణ 
గోడలకు ఆపద రాకుండ మూడవపేను. 

౨, మితిమాలిన వాడుకవలన ఆసనము పుండు 
పడకుండ wa తపడవలఅనుం 


ల మితిమూాలిన వాడుక వలన మూలవ్యాధి, 


నృష్థపాయ కుండ చూడవలెను. 


ds ద్దమేగు జారుటవలన కూల మొదలగు 
మ. గలుగును. అట్టిపే ప్రేగు జారుటకు 
కారణ మేవునగా; ఎ 


(1) ఎనిమూనీటిని వడిగా యొక్కించుట, 

(1) ఎక్కువ యెత్తునుండి నీటిని యెక్కించుట. 

(1 ఎక్కు_వసీటిని వ్రేగులలోనిలువయుంచుట. 

(iv) పేగులలోనికి ద్ర తగా గాలిని ప్రవేశ 
పెట్టుట. 


ద. వీటియుక్కు వేడిని చేహొము, కాలముల 
ననుసరించి వాడనియెడల పెద్ద సే వగునందు 
ఆమత్యచము శేగిపోశ్రును. కనుక నీటియొక్క 
పడినీ a తగా నియమించుకొన వలెను, 
బీనిమాతో జే పేగులయందు తాపమును కలి 
గించు కహోయాదులను వాడరాదు. పెద్ద 
చేగునందు తాఫము కలుగకుండ చూడ 
వలెను, 


6, పెద్దవేగునుండి ర Et ము కారకుండ చూడ 
వలెను. 
7, వెద్దవేగు అవరణగోడ చీరిపోకుండ 
చూడవలెను, 

ఎనిమా సామాన్య గుణములు 


1. సీరసము, జార్చల్యము కలుగకుండ చూడ 
నలెను, ఎనిమా చేసినతరువాత యొక్కువ 


జనవరి 


“కాలము రోగి పరుండి విశాంంతి వీసుకొనుట 
వలన నిది లభించును. 


బి మూర ఎ 


=క, పనికిమాలిన వస్తువులను యెనిమా నీటితో 


చేర్చుట వలన ర క్షనిపీకరణము గలుగును, 


4. ఎనిమా చేసిన నీటిని మిక్కిలి యెక్కువ 
కాలము ప్రేగులలో నిలువ యుంచిన యెడల 
మలములందలి విషములు రక్ష "ములో చేరును. 


5, మిక్కిలి శీతలోదకముతో యునిమా చేసిన 
యెడల పేగుల యందు శీతమును చలియును 
శ థిల్యమును కలుగ వచ్చును. 

6. ఎనిమా అంశేనే కొందరికి పడదు. ఇట్టి 
వారు నూటికి ముగ్గురుందురు. వారికి మెనిమా 
చేసినయెడల పేగులలో తీవిముగు వేదన 
గలుగును. వికారము హొఒతి కలుగును. చలి 
చెవుటలున్నూ పోయును, 


ఈ పేజీలలో వేర్కొన బడిన ఆపదలు అంద 
రికీ రావు, ఎనిమా వేయనారంభించిన వారికి 
అదే అలవాశై సహజముగా వికేచనము 
కాదనియు మెనిమా చేసినచేగాని విశేచనము 
కాని స్థితి యేర్చడనని ఒక (ప్రవాదము కలదు. 
'ఛేదికాషధము. లెట్లో యినిమాయును అశ్టే 
నని అనేకులు నమ్ముచున్నారు. 

ఈ సంగతి వీచారిద్దాము. భేది మందులు 
పుచ్చు కొన్నప్పుడు పేగులలో "తాపము 
పుట్టును. ఎనిమా నీటిలో మందులు కలుపని 
యెడల మెనిమావలన పేగుల యందు 
యిట్టి తొపము కలుగనే కలుగదని రూఢిగా 
చెప్పగలము. ఫాయ్‌ స్‌ళ్ళు పోతుంకు నచ్చే 
మలము వచ్చునట్లు యుర్చజచుకొనిన (క్రొత్త 
పద్దతిలో సపెసందేహునులకు తావే లేదు 
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బ్రందువలన తప్పకుండా సే వలకు సహాజశ & 
గలుగును, మలబద్దకము శాశ్వతముగా నంత 
రించును. దీని తరువాత్‌ మరి యితేర చికిత్సలు 
అవసరము లేదు, 


వురియును యా క్ర త్త పద్ధతులవలన (వేగు 


లలో డార్భల్యమున్నూ కలుగక ఒలమే 
కలుగును. _ఎనిమావలన శ్రేమ్మము 
తుందనే మాటయును రూఢియైన బే. పేగు 
లలో న్లేన్మ మున్నప్పుడు యెనిమా చేసి 
నప్పుడు శ్లేష్మము వ 
(పేగులలో శ్లేవ త్రము "లేని యప్పుడు మెనిమా 
చే స్తే శ్లేవ్మము రూఢిగా రాదు. సేనల 
లోని అనుత్వచము యెనిమావలన నశించి 
ఫోవునని ఒక(పవాద మున్నది. దానికిగూడా 
ఆధారము లేదు. ఎనిమావలన పెద్ద పేగు 
వివి చెందునని కొండ రందురు. నిజమేమనగా 
ఇతర వ్యాధులవలన పెద్దపేగు విరివి చెండి 
నప్పుజే SEs కలుగుచున్నది. అనగా 
ఎనివూ చేయ నారంభింపక పూర్ణమే పెద్ద 
వేగు విరివిజెందినది. ఎనినూ సక నీముముగా 
చేసిన యెడల పెద్దపేగు వరిని జెంద నేరదు. 
ఎనిమానలన వేగులభో నొప్పి కలుగుననేది, 
యింకొక అభ్యంతర మున్నది. పెడ్షవేగునందు 
చుట్టునుండు bx (Pressure) ae ఇట్టిబొధ 
కలుగుచున్నది. ఎనిమా చేయగా చేయగా 
ఆ వీడనము తగ్గును. దానితో ₹ 'బాధయును 
అంతరించును, 


నులివెచ్చని నీటితో యెనిమా చేసినప్పుడు 
అనేక లనుకొనునట్లు (వేగులలోని ఆమ 
తగంచము శేగిపోదు. మరియేమన్న (వేగుల 
యందలి ఉ|చేకము తగ్గి నాడులు చల్చబడీ 


జరుగు. 


. వరం. అటిక ఇక్లర్లం లర్తేప్తం 


కండరములలోను (గంథులలోను తగినంత 
ఉజ్జవనము కలుగును, 


8. ఎనిమాచేయిుటవలన కలిగిన లాభములు 


ఎనిమా 2 పనులకు చేయుదురు, 1 రోగనిదా 
నమువేయుటకు 2 రో గని వారణముచేయుటకు. 
రోగనిదానము చేయుటలో మూ [కింది విధ 
ముగా నుప మోాగించును? = 


1. ఎనిమావేసి అందు వచ్చిన మలమును పరి 
నీలించుట. పేగులలో ఆమత్యచమునందలి 
దోషముచే కలిగే (గహిణి మొదలగు వ్యాధుల 
యందు ఎనిమా చేయుటవలన రోగనిదానము 
చేయ వీలగుటయేగాక యెనిమావలన ఆమము 
వెడలిపోయి (గహాణిరోగము నివారణ మగు 
యున్నది. ఎనిమాచేసిన మలమును జాగ 
Ey పరిశీలించిన యెడల వేగులయందు శ్రిలీం 
(ధ్రములు, ఆముము, మండము మొదలగువాని 
స్యథావమును గుర్తించి రోగనిడానము చేయ 
వీలగును, 


2. ఎక్సు రేపరీక్ష చేయదలచినప్పుడు ముందుగా 
వేగులయందలి మలములను ఎనిమాచేసి తీసి 
"వేయుదురు. తరువాత బేరియంమోాల్‌ యిచ్చి 
ఎక్కునే ఫొటో తీసిన యెడల (వేగులయొక్క 
సానమును గురించిన్నీ (పేగుల యం దుండే 
గుహలు (౮౬711659) ముదలగువానిని గు ర్తిం 


చుటకును (వేగులయొక్కో_ లావు సన్నము 


లను గుర్తించుటకును అను వేర్పడును. 


ఇంలేకాకుండా “పొట్టవిూద తడవి పేగుల 
యొక్క సితిగతులను గు  ర్తించుటకు పేగుల 
యందు వాయువు (గాలి) మలము ' మొద 
లగునవి అడ్డంకిగా నుండును, ఎనిమా వేసిన 


వ్ర. ప్రకృతి స్ట జనవరి 


చకర్లేం అడ్డం అరుం ఇదం 


తరువాత చేయు పరీక్షయందు యిట్టి అడ్డంకు 
లుండవుగాన పరీక్ష సులభముగా నుండును, 


సిగ్మాయిడ్‌ ఫైశ్చెర్‌ మలకోశముల పరీక్షకు 
సయితము ముందుగా యునిమాచేస్పి బేరియం 
మీల్‌ యేచ్చి ఎక్సు ేఫాటో తీసిన" సులభ 
ముగా తేలియదగును, ఇంతేకాకుండా మూత్ర 
వీండములు, గర్భాశయము, పసరతి త్తి 
(Gall bladder), వెన్నుపాము, కూపకము 
ముదలగునవి పరీశ్చీంచుటకు ముందు యెని 
నూచేసి మలమును తీసివేసిన తేలికగా రోగ 
నిదానము చేయవీలగును, 


గట్టిపడిన మలసంచయములు మెనిమానీటితో 
మె ంత్తపడి వెడలిపోవుటవలన సె పరీక్ష లన్నిటి 


యందును సౌలభ $ మేర్చడును. మలము వెలువ: 


రింపక యే పరీక్ష చేసినప్పుడు చెప్పనలవిగాని 
పొరపాటులు చేయవలసి వచ్చును. కనుక 
యెనిమా రోగనిదానమునకు యు:తయేని 
సహాయకారి అయియున్న ది. 
ఆఅపహారమువలనను, మందులవలనను నివారణ 
కొని మలబదక ము అనేక సందర్భములందు 
యేర్చాటుగాను, కముముగాన్న, చేసిన 
యినిమావలన కుదిరిన సందర్భములు గలవు, 
శస్త్రచికిత్స చేసిన నేగాని మలబద్దకము కుదుర 
దని నిర్ణయించిన 3 సందర్భములందు సయితేము 
యెనిమా* క్రమముగా వేయుటవలన శస్త్ర 
ముతో నిమిత్తము లేకుండా మలబద్దకము 
కుదిరినది. కనుక ఎనిమాతో పియత్నము 
చేయకుండా శస్త్రచికిత్సకు దొరకొనరాదు, 
ఉదరము కోసి పేగును స్థానములో కట్టుటకు 
తేపరోటెమో (Laparotomy) అందురు. అది 
పెద్ద శృస్తుము. అట్టిది చేయక తప్పనియస్పుకు 


ఎడ్లు అటి. ఎద్లుం అధ అధరం అం లక్షం లక్షం తం 


సయితము ముందుగా యెనిమాచేసీ మలమును 
సాంతీముగా తీసివేసిన యెడల శృ న్ర్రమువలన 
కలిగే కుళ్ళు "మొదలగునవి కలుగకుండను, 


వృణజ్య రాదులు కొలుగకను మేలు గలుగును 


గాన లేపరోటొమికి ముందుగా బాగుగా 
యెనిమా చేయట అవశ్యకమై యున్నది. 
ఆంతపతేనము, అనగా వేగుజారుట. దీనిచే 
హర్నియా అనిగూడ అందురు. దీనికీగాడ 
శ్యస్త్రము చేయుటకద్దు. ఎనిమా చేసిన తరు 
వాత వేగు క్రొొది ద్ది స్థలమే ఆకమించునుగాన 
శ్షస్త్రము స సులభ హ్‌. చేయవచ్చును. శ్ర స్త్రుము 
చేసిన తరువాత (నణజ్యరాదులు కలు? 
కుండుటకును, ముందుగా చేసిన యెనిమా 
తోడుపకును, 


రోగసీవారణకు యెనినూ నుసయోగించుట 


ఎనిమా చేయుటవలన కలిగే లాభములు 
అసంఖ్యాక ములు, అందు పెద్ద (గున నందు 
గల వ్యాధులను సహా. . "మొదటిది, 
ఎనిమా చేయుట వలన, చుద్ద (పేగు నందు 
సవాజముగను, అసహాజముగను నిలువయున్న 
మలము వెలువడి పోవును. ౨. అఆమణ్యచము 
శుద్ధి బొందును, కి. నులములు (కుళ్ళ కుండ ఆగి 
పోవును, 4. ఎనిమా నీటితో కలిపి వాడే 
ఓవధుల గుణము వలన స. యందు 
ఉజ్జీవనము, ఉద్దీపనముు, శమనము, శోధనము, 
విషహరణము, 'వృమ్యము,బలకర ము, స్నేహాది 
సుగుణములు గలుగును. 5. (వేగు యొక్క 
ఆవరణ గోడల ' సంబంధ మైన కండరము లంద 
చై తన్యము గలిగి (కిమి చలనము వృద్ధి బొంది, 
కండరముల జిగివి (Tone) వృద్ది బొందును, 
అందువలన (వేగులయ౦దలి యూడ్చు 
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(5985005) తొలగిపోయి, రక్తాభిసరణము (కను 
పడి, ప్రేగుల సంబంధ ముగు గోంభులు ఉద్దీపన 
బొందును. అందువలన డఉదరమునందలి 


రకాభిసరణము "బొగుపడును. ఎనిమా చేయుట - 


వలన పరోతుముగా జీర్తాశయము, యకృత్తు, 
పసరుతి త్రి, వృక్యక ము, "మొదలగు ఉదరము 
నందుండు జీర్ణ మండల సంబంధవుగు అవ 
యవము ల్నయు బాగుపడి బలపడును. 
కూపకమునం దుండే జన చేంది,యములందలి 
నూలిన న్యముల న నత్తిడియును తగ్గిపోయి జననేం 
దయ ములు గూడ బలపడును గర్భిణ స్ర్రీల 
కును, బాలింతలకునుగూడ అవసరమైనప్పుడు 
చేసిన మెనిమావలన  రుంతయేని మేలు 
గలుగును, నూక సంబంధ మైన వ్యాధుల 
యందు యొనిమా చేయుటవలన మూత్రము 


ఛారాళముగా వెడలు ననునది సర్వజనవిదిలో ' 


మున విషయమే, 
యా 


విషపియోగములందు _ వెంటనే మలమును 
పూర్తి రిగా వెలువరింపవలసియుండును, కనుక 
శరుణము లై నట్టిగాని, కాలిక మైనట్టిగాని 
విషపి'యోగములం జెల్ల యెనిమాషలనక్షలిో 
మేలు వర్ణింప నలవిగానిది, 

ఆహారప చార్థముతో ఇడిపోయిన మాంస 
రూపముగాగాని, విరుధాహోర స మ్మీళనముల 
చేతగాని, చేపలు, మోంసము, (గుడ్డు మొద 
లగునని వెడిపోయిన వానియొక్క.. వాడుకవలన 
గాన్కి వాని వండుటలో కలిగే పొరపాటుల 
వలన గలిగే ప్రిమాగములందగాని చేహ 


మునకు మి తి మాలిన వకుపు గలుగును... 


అట్టినానియం దె బాగుగా. యెనిమా 
. చేయుటవలన ఫూ ర్విగా మలము వెడలిపోయి 
ప్రమాదములు తవ్చిపోవును. కొందరికి గొన్ని 


చేసిన యెడల, కీడు తొలగిపోవును, 


పదార్థములు సహజముగా పడను. కొందరికి 
వంకాయ, కొందరికి పెరుగు, కొందరికి చేపలు, 
కొందరికి కోడిగుడ్లు - ఇట్లు సహజముగనే 
కీడు చేయును, అట్టివారు వెంటనే యెనినూ 
అహార 
ములో వునకు తెలియకుండగనే కొన్ని పనికి 
మాలిన పదార్థములు కలియును. వాని 
వలన జకిగే అపకారము గూడ ఎనిమా 
చేయుటవలన తొలగిపోవును. ఉబ్బస ము, 
తామర, అరతలనొప్సి, ఆమవాతీము మొద 
లగు కొన్ని వ్యాధులయందు, యేమందున్నూ 
పనిచేయదు. అట్టివాని యందు యెనిమా 
అద్భుతముగా పనిచేయును, 


ఎడ తెగక వాడిన మందుల వలనను, సవాయి 
మొదలగు వానికి పీయోగించిన గంధకము 
పాదరసము, బంగారము, వెండి ముదలగు 


లోహాములవలన చేహామునందు రోగము 


నిలచి "పోవ్రటయీగాక లోహోదులు గూడ 
నిలచిపోయి క్రొత్త త్త వ్యాధులు గలుగును, ఏ 
మందున్నూ పనిచేయ కుండును, అట్టి స్థితుల 
యందు సయితము యెనిమా చాగుగో పని 
చేయును. పాదరసమువలన పేిగులును. జీర్ణ 
కోశనును చెడిపోయి గృహిణి కలుగును. 
అప్పుడుగూడా మెనిమా బాౌగుగా మేలు 


చేయును. మంచినీరు యెక్కువగా తొగుట 


వలనను మంచినీటితోను గంధకము కలిగిననీటి 
తోను యెనిమా చేసినప్పుడు వేగులయందలి 


పొదరసము నీటిలోని గంధకముతోను (పాణ 
వాయున్రతోను కలసీ నల్ల నిరంగుగల అపాయ 
రహితమైన రసగంధకితము (Sulphide of 
mercuY)గా మారి వెడలి పోవును గాన 


శ్రీని జనవరి 
అశం ఆరం అం ఇల ఇం | 5 ఫ్లోరా రైలు ఇర 
పాదరసము వాడుటవలన గలిగే ప్రమాద పొగాకు, కాఫీ, కోకో, కోశెన్‌, నల్ల మందు, 
ములనుండి తప్పించుకో వచ్చును సారాయి మొదలగు దురభ్యాసములు కొందరి 
కుండును, అటివారు పొగాకు మొదలగు 
కొంత మంది నీసముతో పనిచేయుదురు. నానిని ర క అపు 


సీసము వాటాదేవాములలో పృవెళించి కాలిక స్వం డార్భల్యమును గలుగును, పితిదిన 
నుగు మలబద్ధకము, కడుపునొప్పి గలుగును కును యినిమా చేయుచు పొగాకు మొదలగు 
వరుసగా కొన్ని దినములు యెనిమా చేయుట వానిని క్రమముగా తగ్గించుచూ వదలి వేసిన 
వలస యా బాధలు అంతరించుటయే గాక యడల మనో చౌర్చల్యము ముదలగునవి 
సీసము గూడ ప్రేగుల నుండి శాశ్వతముగా కలుగక యే దురభ్యాసములను మాని వేయు 
తుడిచిపెట్టబడును, టకు ఏలు కలుగును 


రకీళకొంండే కంద teenie సొంంంంలో Bt Broth ten tt కంచర Bf కం 


*సుఖవంతమెయుండవలెనని 
ఖే ఆరోగ్యవంతమై యుండవలెనని 
* ఐశ్యర్యవంతమై యుండవలెనని 


అందరు కీరుదురు. 
అయి శే అట్టి జీవితము కష్టము లేకుండ నష్టము లేకుండ లభింపవలెను, 


న ఎట్లు? 
లల ష్‌ 
రామరాజ యోగీందు)ల “స్వీయచరితి”ను చదువుడు. మనము పరిశోధనలను చేసి కస్ట 
పడవలసిన పని లేదు, కష్టము లన్నియు నారు అనుఖవ్‌ంచిరి, మనము వారికప్ట్రేము ల లాభ నును 
పొండి, నులభమైన ఉపాయములచే సుఖపడవచ్చును. ఇట్టి సులభతరోపాయము లన్నియు 
సాకల్యముగా ఈ గంధ మందు విపి ౦పబడినవి, ఈ గరింథము ఒక నవలవలె నుండును. చదువు 
టకు పాగరంభించినవొరు, చివరవరకు చదివిన గాని ప 
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St Tee RE YEATES Stores HUE ler For Tere T Eee గయతయాలుణంు Rye కటకం... 09 అలు కలత ణ్యాజా HE REHORS సకాల? (గతల అలాల RET అను IHU టన న. 
లం. mirth baal tet ieee sobre నన నటు ల దసాదిలకుంాానా నానిని దావాలు. 


ప్రకృతి గృవావైద్య ఎవొఠములు 


వివిధ పకృతి చికి త్సావిధానములను గురించి తెలుపు 24 పాఠ ములును కలిపి ఒకట బై ౦కుగ 
అందముగ తయారుచేయబడి, బెజవాడ, “(పకృతి కార్యాలయటిస్టు నందు అమ్మకమునకు సిద్ద 
ముగ నున్నది. ఇది యెల్లరును చదువదగిన గ్రంథము. 
అసలు ధర రు 2-8-0 పకృతి చందాదార్గకు రు 2-0-0 
ee వష నత్త సవ్య మప్మపై మ్య 


ఆర జప కాడాలడయాయరానారు. 
IT TE 1 








1 
కష్ణ 
క, 


# గ 
గీ 


(వకృతిచికిత్ళాగంథములు 


ఎ ధ్లం ప్లా ఆదరం: చలం. వరుల అరలు. ఎర్లన్లు దం ఎడ్ల. ఆధిదైం ఎర్జస్లం అర్గ్గం అదం ద్రం దుం ఎం ఎకరం ఆచం అనం 


శల 


ఇతరులకు చందాదారకు 


ఇల 
దుర భ్యాసఖండ నములు 
శీవహిొంస 0 40 
అనుభవానందమూు 06120 
నుహారోగము 0 80 
పొగచుట్ట - ముక్కు - పొడశుం 0 £0 
పొగ చుట్టవలని పిమాదమ లు 0 06 
కలుముంత - సారాపీపాొ 0 40 
జషధ వైద్య ముక యూ హాళాస్త్రము 0 £0 
టీకాలు వేయరాదు, యెందుకౌ? 0 20 
టీకౌలన నేమి? డాక్ట్రిర్భఅఫీ సాయము 0 20 
టీకాల ఖండన 010 
జ్లాగాకు సీమాంద ములు 0 08 
ఆరోగ్యవిషయక (గ్రంథములు 
స్వాభావిక చిశతాా నియమములు 0 50 
అరోగ్యాదగ్భమను 0 80 
(పకృతిచికత్స్చాడు ప న్యానములు 
ఏ భాగములు, డకొక[ £0 50 
బాల కీ) షల 0 80 
శిశుమాతేల కొక సం గోరెము 0 4&0 
ఆరోగ్యము ల కామీణ్భు 0 30 
చీరాతము పై 6 06 
సుసిస్తినవము 0 06 
*ఆరోగ్యతి తను 100 
వివిఫ కతా గ ంథి ములు 
ఫపుచుటూాాటు 0 06 
ఈపగక్స wh yn స్‌ విస్ట్రము 1 40 
*పృక్ళు:* సవా నవ్య. 2 80 
దీగ్గ రో? చిక తస్పసాగ క 180 
పకాాం చికితా ? గవ? 
మ i | 1380 
ష్‌ భాగము 140 
3, హాస ము 180 
ER CRE 0 8&0 
రీ బొగను 060 
ర భాసము 060 
7, భాగము ఏ 60 
ఉపవాసానికీ 100 
జసుచికిత్స of 100 
భ్య్యాన చికిత్స 0 80 
ee 0 830 
యోగ చికీక్స 060 


80 
80 
60 
త్‌ 0 


గం 
80 
20 
20 
20 
10 
08 


అ6అదయ౦లఅదుదద [౧౦౧౦౦౦ ఆఅ 


£0 
0 70 


0 40 
30 
0 
20 
06 
06 
120 


GG 


యా య ఈ మా 


06 
40 
00 
80 


ఫీ BD re C3 


100 
0150 
00 
4 0 
£0 
£0 
40 
0120 
0 80 
60 
2 0 


౮ £0| 


చెల జాల 
ఇతరులకు చందా దార్లకు 
సంవాహనచికిత్స 060 40 
ర క్రపంకూళ నచికిత్స 0 50 కి0 
శక న 068606 50 
జాగరణ చికిత్స 010 10 
నిళ్ళన్ర్ర శరీర పరిశోధన ౧ £0 40 
శై ద్యవిష్థవము 080 60 
త్రి)దోషము లం 0%#0 _ 40 
దీరాయును 0 06-0 08 
పృథ్వీ చికిశ్చ 026 016 
వివిదారసాగ రము 026 016 
వివిధ వ్యాధులకు చికి త్చాగ)ంథములు 
తయ 0120 080 
శుక్షనష్టము 0120 080 
చలిజ్వుర ము 0 40 0 40 
హీ స్టీరియా (మార్చ) 040 0 40 
బా 'అెంతరోగము 040 040 
నుథధు మేహ ఘు 0 £0 0 40 
మల బద్ధకము 0 40 0 £0 
వేదాంతము, ఇతీరములు 
మవాయోగము 0120 80 
నిర్వి చారజీవనము 0120 080 
యు క్రిప్ర కెళము ౮80 050 
రాముతీ ర స్వామి'వే దాంతోపన్యా నములు 
1. భాగము 0 850 0 56 
2, భాగము 080 0 $0: 
భగవద్గీ తా సారము 060 0 40 
ము కుండ మాల 010 0 10 
వ్యారయోమము 
*అను ఫవరుకూ-గాభ్య్యాసము 140 140 
పకృతి వెనుకటి సంపుటములు 
పృక్ళతి 4,5,6,7,11 సం ప్ర్రటుములం 
జఒకొ్క్కొా-క్కా-టి ఇతరులకు 180 
చందాదారులకు 120 
పకృతి 12,18,14,15 సంపుటములు 
ఒకొ్య-క్క-టీ ఇతరులకు క 00 
చందాదారులకు 280 
పరిక్ళత 16వ సంపుటము ఇతరులకు 140 
చందాదారులకు 100 
17,18,19,20,21,22,28 సంప్రటనులఇతరులకు 800 
చందాదారులకు 250 


అలు అరల ఇరద లల్లపేం వరం. చిట్లం ఎర్లోద అటుల ఆడ్డపడ ఇబ్దీసిం 


యేం మ్ల చవల అము అక ధక యం ఆరం మం అయం అర్తం అభం ఎస్తం ఆటం అల్లం ఆనం జనం ఆం అట్ట ఎం రం ఆదా ఎద్దుల అల్లం ఆమం ఆరం అరల ఎం అత్హ ఆపో 
చిరునొమూా; ప్రక్కితి కా ర్యాలయట్రస్థు, బెజవాడ. 


టో న. 


నీ fee yah wag tol fe 
ate న్న? ఖా 


అ 7 జః స ఖై త్ర స సహజ వై ద్య మా సప త్రి క్‌ 

అయనా దన వస a నాగరిక ప్రపంచములో మానవుడు పకృతి నియమములను అనుసరింపక 

తాత్మా-లిక కామ్య సుఖముల కాసపడి వెను శంటనే దుఃఖము ననుభవించుచున్నాడు. మానవుడు 

ఈ పంకెరముగ అనుభవించుచున్న శారీరక, మానసి సిక వ్యాధిబాధలనుండి తప్పించుకొను సాధన లేవో 
ఈ పత్రిక వివరించును, 

ఆ. మందులు, ఇంజకో నులు అవనరము లేకుంది _.-... - మా, ఈయ, కుష్టు, రాచపుండు ముద 
వగు అసాధ్య వ్యాధుల నుకూడ గాలి, సూర్య కిల. ఇములు, జలము, పాపా, భలా హారము, అధః 
శయన ము బ్రహ్మచర్యము, మట్టి, వ్యాయామమ., మర్దన ముదలగువానివలన నిశా కతన నులభమనుగు 
విధానములను "తెలుపును, సం[ర చందా ఈ కలు మాత్రమే. 


100 చిత్ర 


750 పుటలు, సుల. 





డాక్సృరు యి. డి బ్యాబిట్‌, M.D. L.L.D,, lee ఆంగ్ల భావలో వాియబడిన 
సు ప్ప నీ ద్ద వై ద్యగ్రొంధమున కు 
కా పుచ్చా వెంకటాగమయ్యే, M.D. 1 మీ. గారి భాపాంతరీకరణము, 
సునికితముల గు సూర్య కిరణచికిత్స, వర్శవికిత్స, యోగనిదా9 చికిత్స మొదలగు విషయము 
లిందు విష్టలముగా ఫివరింపబడినని. గంహింప సాధ్యము కొనివిగా వదలి వేయబడిన నృష్టిగహా స్యము 
అనేకములు కా స్ర్రీయముగా వివరింపబడినవి. 
నిండు "క 'లికో బెండు 1కి వల 4.8.0, పకృతి పత్రిక చందాదారులకు 8-8-౮ 


య 
పో స్టేజి ప్ర తక్యేక ము, గగంథ విషయసూచిక కోరినవారికి పంపబడును. 


రావ్‌ ఒ 
¥ 
అల ne రే 
డాక్టరు పువ్వాడ సేరాజాగారిచే రచింపబడినది 
సెల రు 1-0-0. పరక = చందాదారులకు తు 0.12.౦0, 
ఆహారమును గూర్చిన సమస్యల నన్నింటీనిగూార్చి జూ రోగములయొక్క_ చికిత్లు అన్ని టనిార్చ 
చది సమగ మైన గ్రంథము, ఏమి కినవ లెనను ౫ ౦జేవహామున లిగిన గాని, ఏ జ స ఎటుల కుదుర్యుకొన 
వలె నను పుళ్నకుగాని ఈ గ్రంథము సందేహావిఎ లేకుండ సమా భానము చెప్పును. 
పకృతి కార్యాలయ టను, "బెజవాడ, 
ళు 
కొం త్త కూర్చు, స చిత్రము 


కక్ష అధ్యాయములు, 400 పుటలు. ర ర అ లై ద్వ లు 70 పటములు 


అనేకి నూతన చిత్రుప పటము లిందు జేర్చ. న నూతన ఛక్కి-ని — గూ సే మసంరి 


ఛో 
గారి అభినవ వె వై ద్యళాస్త్రము, ముఖ్లవె వై ఖరీవిద్య రో గారోగ్య వివేకము, శిశుపోషణము అను గ్‌ ంఫ 
ములలోని ముఖ్య విషయములు కేట'తెల్లము? ఏఐఎంపఒడినని, పృశ్నో త్త్రరములు: జేర్పబడినవి, 
అనలు వెల రు 8.0.0. సక ఎ చందాదారులకు, జల రు 2-65-0. 


వివరములను: .....దై-నేజరు, పః సస ఇ ట్రస్టు, 'బజజవాపిః 
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